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晨报记者晋君通讯员邱志江

昨日，在“五一”国际劳动节

即将来临之际，“迎五一，乐享银

龄·艺展风华”文艺展演活动在植

物园“美丽夕阳”文化活动点举

行，该活动由厦门市园林植物园、

厦门市老年活动中心、厦门市老

年基金会和厦门市老年艺术协会

共同举办，据悉，这是四家主办单

位时隔五年在这个文化点的再次

联动。现场，老年艺术爱好者倾

情献艺，用歌声、舞蹈和热情，以

蓬勃向上的精神风貌和精湛的艺

术表现力，献上了一场文化盛宴。

致敬劳动者绽放夕阳美
精彩欢乐的开场歌舞《如梦

绿茵》拉开了演出的帷幕，京歌表

演唱《枫桥夜泊》抒发了深沉的家

国情怀，服饰表演《羽衣霓裳》充

分展现了东方女性独有的优雅与

魅力，压轴节目混声合唱《祖国不

会忘记》《天耀中华》以磅礴的和

声唱出对祖国的热爱，为展演画

上圆满的句号。

“本次文艺展演，既是对老年

朋友精神风貌的一次集中展示，也

是推进老年友好型社会建设、实现

健康老龄化的重要举措。我们希

望通过这样的活动，进一步营造全

社会关心关爱老年人的良好氛

围。”市园林植物园主任丁印龙在

演出前的致辞中表示，在“五一”劳

动节前夕举办此次活动，是为了弘

扬劳动精神，向所有为社会发展付

出辛勤劳动的人们致敬。

这场精彩的演出为来植物园

游玩的市民和游客献上了一场文

化大餐。一位年过六旬的市民观

众说：“太精彩了！看到同龄人如

此充满活力，我都想报名参加艺

术团啦，让自己的晚年生活更

精彩！

搭艺术平台亮银龄风采
据厦门市老年艺术协会会

长、厦门市在水一方合唱艺术团

史艳玲介绍，参加此次演出的三

支文艺队伍，表演者大多是各行

业的退休老人，他们用行动诠释

“银发力量”。“市老年活动中心和

市老年基金会长期以来为我市老

年艺术团体提供场地和经费等多

项支持，为老年文艺爱好者搭建

了发挥艺术特长的平台。”

“该团参加演出的演员平均

年龄超过65岁，其中最年长的演

员宋亚溪78岁高龄还活跃在舞

台上。”厦门市老朋友艺术团团

长邵明祥介绍，“我们平时经常

走进养老院、干休所慰问，参与公

益演出。”

“感谢主办方为我们老年文

艺团队提供了一个可以展示银龄

艺术风采的大舞台，我们认真对

待每一次演出机会。接到演出任

务后积极排练，多次到现场踩点

彩排，力求把最完美的艺术画面

展现给观众朋友们。”厦门市风雅

颂艺术团团长毕战英告诉记者。

倡文明新风传递正能量
厦门市老年基金会副会长兼

秘书长张培军表示：“老年群体是

社会的宝贵财富，他们曾用双手

建设城市、用智慧创造历史，如今

又用艺术传递正能量，每一个节

目都凝聚着对生活的热爱、对时

代的礼赞。”

市老年基金会会长李建福在

与大家共同欣赏了精彩的节目后

表示，市老年基金会与市园林植

物园携手打造的“美丽夕阳”文化

活动点，不仅是老年人亲近自然

的乐园，更是展示才华、交流互动

的舞台。

昨日来到现场的还有厦门

市老年基金会助老志愿服务工

作专委会的30多名助老志愿者，

他们在现场开展维持秩序、指引

游客等志愿服务。专委会副主

任陈子韻告诉记者：“未来，我们

还将在‘美丽夕阳’文化点开展

文明倡导活动，进行老年人权益

保障法的宣传，为把文化活动点

打造成为厦门的文明窗口和亮

丽名片助力。”

晨报讯（记者 晋君 通讯员

马昭群）4月24日至25日，厦门

市体育中心综合比赛馆迎来一

场别开生面的健康盛会——“健

身功气球套路巡回培训班”在厦

门开课，吸引了厦门各区、行业

系统的83名老年健身功气球爱

好者参与。

本次培训由福建省老年人

体育协会主办、厦门市老年人体

育协会承办，教学内容是50式

《听海》规定套路及35式新编套

路。旨在通过科学指导提升老

年人健身水平。据悉，35式套

路由市老体协拳功专委会原副

主任江耀明创编，融入了京剧元

素，两名队员在展示中的互动更

有美感，速度也比以往的套路

更快。

本次培训班特邀聂万福、詹

小玲、陈柳青三位资深健身功气

球教练担任导师，课程设置紧凑

充实。主教练聂万福介绍道，厦

门是此次健身功气球巡回培训

的最后一站，教练“兵分两路”从

南北两线开展培训，9个地市参

与培训人员超过600人，为项目

的进一步推广普及奠定了坚实

的基础。

“得知这次培训能学新套

路，我们立马组织十几名骨干报

了名！”海沧区老体协健身功气

球专委会主任陈玉梅坦言，想打

好功气球并不容易，要做到“人

球合一”，和球产生共鸣，就要持

之以恒地练习。为此，他们一年

里有360天都在海沧市民广场

练球，已经成为一道亮丽的风

景线。

随着结业证书的颁发，两天

的培训圆满落幕。学员们带着

新学的套路和满满的热情，回到

社区成为推广项目的“火种”，让

健身功气球在鹭岛的夕阳红中

转出更多精彩。

以艺术为媒 献礼劳动者
市老年基金会举办“迎五一，乐享银龄·艺展风华”文艺展演

厦门市风

雅颂艺术团带

来服饰表演

《羽衣霓裳》。

记者晋君摄

以培训促普及 转出健康精彩
福建省老年人健身功气球套路巡回培训班厦门站圆满结课

健身功气球是厦门市老体协

自主创新的健身项目，正成为厦

门老年人健康生活的“新宠”。

2009年，市老体协第一次举

办“厦门市中老年人悠然太极球

培训班”。2014年5月，中国老体

协在江西婺源举办“第三届全国

老年人体育健身项目创新交流大

会”，市老体协选定悠然太极球项

目并组队参加交流，同时，在“悠

然太极球”的基础上推陈出新，创

编了《鹭岛风韵》，以“功气球”项

目参赛，最终，厦门代表队在全国

49个参赛项目中脱颖而出，名列

第三，荣获“优胜奖”；同年9月参

加福建省第三届创新项目交流并

荣获第一名。

为巩固创新成果，厦门市老

体协决定将功气球列入厦门市第

九届老健会交流展示项目，并决

定组织大型展示活动以扩大影

响。时任厦门市老体协拳功专委

会副主任江耀明对悠然太极球的

技法进行了归纳整理，并以此为

教材进行了培训和推广，于2015

年12月18日在海沧体育中心成

功举办了规模盛大的功气球千人

展示。随后，江耀明根据“基础技

法”，先后创编了《功气球50式套

路》和《功气球36式套路》，市老体

协拳功专委会副主任兼秘书长聂

万福老师创编了《功气球28式基

础技法套路》。

福建省老体协高度重视健身

功气球发展，不仅多次来厦观摩

指导，还先后四次举行了全省功

气球培训班。健身功气球不但作

为省第九届老健会开幕式的表演

节目，还列入省第十届、第十一届

老健会的交流比赛项目。

厦门市老体协始终大力支持

健身功气球的推广，并组织举办

了省级、市级、区级多场教练员、

裁判员骨干培训班，为健身功气

球项目在全省进一步推广创造条

件。如今，厦门许多社区的健身

站点都有功气球的日常习练课，

至今项目培训总人数多达数千人

次，成为老年朋友乐享健康生活

的新风尚。 （晨报记者晋君）

健身功气球培训班上，教练悉心教导，学员认真练习。记者晋君摄

“厦门制造”功气球 乐享健康新风尚


