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优秀习作名单

《果乐园研学记》
一年（1）班陈伊晗

指导老师：林艳萍

《快乐的研学之旅》
一年（3）班陈致臻

指导老师：潘磊

《快乐的果乐园研学记》
二年（2）班邱晋泽

指导老师：高丽珍

《一次难忘的春游》
二年（3）班苏梓晨

指导老师：刘素珍

《集美营地的春日探险》
三年（3）班陈奕希

指导老师：张海英

《有趣的研学之旅》
三年（4）班许皓博

指导老师：阮静文

《和春天相约》
四年（2）班叶子

指导老师：王向荣

《从书本到实践：
一次研学旅行的蜕变》

四年（3）班薛侃如

指导老师：陈登平

《春游》
五年（1）班林嫒宸

指导老师：蔡文琴

《春游有感》
五年（2）班陈致学

指导老师：苏聪明

《悠度研学心得》
五年（2）班邝梓杰

指导老师：苏聪明

《厦门悠度城市营地游后感》
五年（2）班余天佑

指导老师：苏聪明

《小帐篷中的大道理》
五年（3）班赵攸宁

指导老师：柯梦佳

《春游趣事》
五年（4）班周瑾阳

指导老师：颜灵羡

《勇闯关卡收获成长》
六年（1）班沈茗锐

指导老师：叶雪莲

《研学“食”光，“趣”享快乐》
六年（1）班楼奕江

指导老师：叶雪莲

《从匠人制作到野外求生》
六年（2）班何择仁

指导老师：林惠容

《春游》
六年（2）班李彧桐

指导老师：林惠容

《小学最后一次春游》
六年（3）班李钊宇

指导老师：蔡莉露

《春季研学》
六年（3）班王云

指导老师：蔡莉露

《研学之旅》
六年（4）班洪晨恺

指导老师：黄志林

《点燃研学的探索之火》
六年（4）班欧阳楚岑

指导老师：黄志林

悠度研学心得
五年（2）班邝梓杰

在春日暖阳温柔的轻抚

下，学校精心组织的春季研学

活动开启，将我们送往集美悠

度城市营地。这次研学，恰似

一把熠熠生辉的钥匙，为我开

启了新世界的大门，心中满是

成长与收获。

我们的首个体验项目是净

化水实验。浑浊的水经过一系

列操作，逐渐变得清澈透明，像

被施了神奇的魔法。那一刻，

我深刻领略了知识改变生活的

强大力量，也意识到水资源净

化过程的复杂艰辛，心中暗自

发誓，往后定要珍惜每一滴水。

随后，我们踏入生产野外

用具的车间。只见工人操作娴

熟流畅，我不禁为之惊叹。那

些看似普通的帐篷、背包，背后

竟 凝 聚 着 如 此 多 的 智 慧 与

汗水。

午 后 ，趣 味 活 动 接 踵 而

至。煎鸡蛋时，在锅碗瓢盆的

碰撞间，我学会了简单的烹饪

技巧；攀爬时，每向上一步都是

对自我的挑战，站在顶端俯瞰，

成就感油然而生，让我明白勇

于挑战才能突破自我；飞盘运

动中，大家默契配合，欢声笑语

回荡在空中，团队协作带来了

快乐与力量；齐心搭帐篷时，一

种强烈的归属感涌上心头，也

让我懂得了只要努力，就能让

不可能变为可能。

这次研学之旅，恰似一场

知识与趣味的交响曲，让课本

里的文字在实践土壤中生根发

芽。展望未来，我仿佛看见更

多未知的惊喜在研学路上等待

采撷，而成长的天地，也必将在

这不断探索中愈发辽阔。

近日，厦门市湖里中心小学组织全校学生开展
了一场别开生面的春季研学活动，为不同学段学生
量身打造了特色研学课程。孩子们在春意盎然的大
自然中，不仅收获了知识和技能，更在亲身体验中
增强了实践能力，实现了德智体美劳全面发展。

勇闯关卡
收获成长

六年（1）班沈茗锐

“读万卷书，行万里路。”伴

随着明媚的春光与和煦的春风，

我们欢聚一堂，迎来了期待已久

的春季研学活动。

怀着激动的心情，我们坐上

了前往集美悠度城市营地的大

巴。一路上，同学们有说有笑，

如同一只只欢乐的小麻雀，40多

分钟一晃而过。很快，我们便抵

达了目的地。

同学们好奇地走进一间宽

敞的教室，只见教室中央摆放着

一座巨大的“蒙古包”帐篷。大

家眼睛睁得溜圆，叽叽喳喳地小

声讨论起来。原来，研学的第一

节课是搭帐篷。经过老师的讲

解示范，同学们迫不及待动起手

来：首先，将帐篷主体部分平铺

在地上；接着，把收缩支撑杆连

接好，插入固定插孔中并支撑起

来；最后，把帐篷的外顶盖到对

应位置上。大功告成，我们心中

满是成就感。

而让我印象最为深刻的，当

数“雨林闯关”活动了。在空中，

我双手紧紧握住皮带，每迈出一

步，都又快又轻又稳，宛如一只

敏捷的小猴，生怕摔个“狗啃

泥”。有惊无险闯过第一关后，

第二关难上加难。几个滚筒悬

挂在空中，一进入滚筒便能感到

强烈的摇晃。我小心翼翼地挪

动着，额头上和手心都出汗了。

最终，我凭借着坚持和勇气，闯

过了所有关卡。这让我明白了，

做事要持之以恒，面对困难无须

害怕，最佳方式就是鼓起勇气去

攻克它、战胜它。

快乐的时光总是短暂的，如

梦般的春游结束了，但快乐与希

望已深深印在我的脑海中。我将

带着此次学习到的知识与满心的

欢乐，迈向更加美好的未来。

二年（3）班苏梓晨

“草长莺飞二月天，拂堤杨

柳醉春烟。”在阳光明媚、绿意

盎然的春日，我们盼来了去集

美果乐园春游。

大家在车上有说有笑，欣

赏沿途美丽风光，很快就到达

目的地。

我们就像快乐的小鸟，跟

着老师和教官，来到游乐园玩

蹦蹦床、空中飞椅；走进手工

区，制作驱蚊水；探访非遗馆，

制作漆扇；游览动物园，和小动

物对话。

最有趣的当数游动物园

了。看！鸵鸟挺着长长的脖

子，好奇地瞧着我们；骆驼悠闲

地在场地上散步，有时候把头

伸过来让我们摸一摸；土拨鼠

趴在地板上，好像在寻找什么

东西；“卡皮巴拉”却在呼呼睡

大觉。还有许多有趣的动物，

比如松鼠跑来跑去、孔雀开屏

比美，引来同学们阵阵尖叫。

下午，我们恋恋不舍地踏

上了回家路。希望下次可以再

来这里游玩。

四年（2）班叶子

春风和煦，阳光正好。我

们身体里“春游”细胞如春笋般

苏醒过来。

此次研学之旅，我们走进

了集美悠度城市营地，开启了

一段别开生面的野外生存技能

学习。难忘帐篷搭建时绳索交

织的巧妙设计，更难忘亲手翻

炒的鸡蛋在锅中跳跃的金黄身

影；而最令人屏息的，莫过于镁

棒擦燃的刹那。

在野外拓展体验课中，教

官神秘地拿出一根镁棒，告诉

我们，一场视觉盛宴要上演了

——镁棒燃烧实验。只见教官

将纸巾撕成条状，揉成一团，放

置在大铁盆里。接着，教官将

镁棒倾斜放置，用切片迅速摩

擦镁棒。我们好奇地盯着火

苗，那耀眼的光芒，那焦脆的味

道，那滚滚的热浪，难以忘怀。

教官笑眯眯地邀请同学们

动手实验。我率先登台，正准

备大显身手，却不小心扎到木

刺，“出师未捷灰溜溜，草草下

场酸戚戚”。第二个上台的是

汤圆同学，他学着教官的手势，

一下一下刮着镁棒。时间一分

一秒流逝，同学们哈欠连天，都

有点按捺不住了，可是主角镁

棒呢？它岿然不动，毫无变化。

大家百思不得其解、垂头

丧气之时，“我来！”人群中闪出

了煦博同学。只见他拳头紧

握，一副志在必得的样子，我们

都暗暗替他捏了一把汗。很多

同学都闭上眼睛，不敢看了。

我还是忍不住看去，只见煦博

同学左手按住镁棒，右手紧握

切片，速度如闪电，力度也更大

了。突然，一缕青烟升起，火焰

终于燃起来了，大家欢呼雀跃。

这段经历让我明白，面对

生活与学习中的困境，既不能

鲁莽冒进，亦不可轻言放弃。

唯有以智慧为灯、以科学为杖，

在坚持中寻找突破，方能在荆

棘路上踏出坦途。

厦门市湖里中心小学

一次难忘的春游

和春天相约

畅玩游乐场。

与骆驼亲密接触。


