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晨报讯（记者 晋君 通讯
员 范红英 苏宝珍）春意盎

然，健身正当时。近日，同安

区老年活动中心内热闹非

凡，一场别开生面的桌上冰

壶球骨干培训班在这里火热

开课。40余名来自同安区各

镇街的长者化身“运动潮流

新星”，手握迷你冰壶，在方

寸球桌上展开了一场智慧与

技巧的较量。

“手腕放松，身体前倾，

推球角度要稳！”在当天上午

的理论培训现场，市老体协

桌上冰壶球推广组秘书长李

爱国化身“金牌教练”，手把

手传授桌上冰壶球的“通关

秘籍”。他围绕2024桌上冰

壶球的各项规则、技能技巧

等内容进行详细讲解，银发

学员们听得津津有味，有的

在笔记本上密密麻麻写满知

识要点，有的还掏出手机录

制视频，准备回去反复琢磨。

理论刚“消化”，实战即

刻登场。78岁的张阿姨第一

次推球，冰壶“哧溜”滑出，却

意外撞飞对手的球，引得全

场笑声一片。“看起来容易，

原来很需要技巧！”张阿姨笑

着调整姿势再次尝试。

桌上冰壶球推广组副秘

书长周秀梅带领教练们穿梭

在球桌间，时而俯身示范标

准动作，时而为学员“精准纠

偏”。学员们认真练习桌上

冰壶球的握球方法、推球动

作、投球技巧，不断调整身体

姿势，力求做到规范、标准。

短短半天，银发族们从

“手忙脚乱”进阶到“运球如

飞”，战术讨论声、欢呼声此

起彼伏。大家纷纷表示：“这

项潮运动不用跑跳，动脑又

动手，特别适合咱们！”现场

气氛热烈，学员们相互交流、

切磋技艺，在运动中收获了

快乐和友谊。

同安区老体协名誉主席

郭友民表示，桌上冰壶球作

为一项新兴的体育运动项

目，融合了趣味性与健身性，

非常适合老年人参与，希望

学员们能够熟练掌握并推

广，让更多老年人受益。

实际上，桌上冰壶球“热

潮”正悄然席卷厦门。未来，

厦门市老体协桌上冰壶球推

广组将继续开展更多培训活

动，让桌上冰壶球这项运动在

厦门“开花结果”，为老年人的

健康生活增添新的活力。

继“City Walk”之后，

如今在年轻人中流行的是

“City Dig”：一到周末假

期，不少人就会约上三五好

友，到城市周边的山野中采

摘野菜，感受“打野”的乐

趣，在放松心情、增进友情

的同时，也勾勒出春日里别

具一格的图景。

挖野菜这项活动集合

了放松、社交、锻炼、识别植

物等多种功能，顺便还能带

回免费又新鲜的野菜大饱

口福，很难不让人心动。由

此也可以看出，现在年轻人

愈发重视精神体验而非物

质享受，讲究的是花最少的

钱体验生活的乐趣，性价比

成为关键因素。

不过，没有专业人士

“带路”，有时还真的很难找

到挖野菜的“宝藏地”。为

了能更方便快捷地让大家

找到离自己最近的挖野菜

的“宝藏地”，有人制作了城

市周边的“打野地图”并发

布在社交平台上。感兴趣

的朋友可以到网上搜搜看！

最后还要提醒读者朋

友们，挖野菜时最好有能够

熟练分辨野菜的人陪同，不

要看到像野菜的植物就动

手挖，以免碰到有毒植物。

在享受乐趣的同时也别忘

记安全，“City Dig”最终是

为了让“身”和“心”都保持

健康。

（记者晋君整理）

趣味+健身 长者“玩转”潮运动
桌上冰壶球骨干培训班在同安区火热开课

思明区老体协
女子队全国赛折桂

晨报讯（记者 晋君 通讯
员 黄勤）近日，在“赛动黔景”

2025年全国老年人气排球之

乡交流活动中，思明区老体协

代表队取得女子组第一名、男

子组优胜奖第六名的好成绩，

并获“道德风尚奖”。

据悉，思明区老体协气排

球队自赛事伊始便展现出扎

实的基础和雄厚的实力。女

子队员凭借老到的经验、默契

的配合、精湛的球技，一路过

关斩将，以强劲的进攻和严密

的防守成功摘得女子组桂

冠。男子队员在比赛中充分

发挥自身优势，凭借顽强拼搏

精神，从多支强队中脱颖而

出，荣获优胜奖第六名。

长者“玩转”新潮运动桌上冰壶球。记者晋君摄

约上好友去“打野”

晨报讯（记者 晋君 通讯
员翁小华）“我猜这里可能有

我爸爸的作品，能帮我合张

影吗？”一位参观者在镜头前

定格下了这一宝贵的瞬间。

昨日，作为厦门老年大学建

校40周年系列活动的首场盛

事，“墨香流韵——厦门老年

大学建校40周年馆藏书画作

品展”在厦门老年大学多功

能展厅隆重开幕。即日起至

5月30日每周一至周五，欢

迎市民朋友们前往观展。

此次展出的130余件馆

藏作品皆是艺术家们慷慨捐

赠的毕生力作，更是学校四

十载文化积淀的集中展示。

著名山水画家、美术教育家

张晓寒先生，病重时仍心系

老年大学教学，叮嘱学生“坚

持把老年大学的课上好”。

他的山水画与高怀先生的书

法作品共同在“特别展区”展

出，成为展览亮点。

自1985年建校以来，厦

门老年大学在文化传承和艺

术教育的道路上不断探索前

行。书画教育一直是学校老

年教育之重，学校成立伊始

开设三个班，书法国画班就

是其中之一，由余纲、高怀、

张之江、吴孙权、张晓寒等一

批书画名家为学员授课，当

时有156名学员。如今，书法

国画班已发展成书画系，共

开设班级40个，学员达1730

人次。

学校相关负责人介绍，

四十年来，学校高度重视书

画作品的收藏与保护，通过

不懈努力，积累了丰富的文

化资源。学校将艺术家们捐

赠的书画作品登记造册，并

专门用香樟木盒恒温保存，

这些珍品才得以展现在大家

面前。未来，学校将积极推

动这批馆藏珍品永续传承。

本次展览由中共厦门市

委老干部局指导，厦门老年

大学主办，厦门老年大学书

画院承办，厦门市美术家协

会、厦门市书法家协会协办。

翰墨展示四十载文化积淀
厦门老年大学建校40周年馆藏书画作品展昨日开幕

市民朋友欣赏画作。记者晋君摄

时代列车飞驰向前，身为老

年朋友的您，是否感觉越

来越难以跟上年轻一代的节

奏，有时甚至让“代沟”隔阂了爱意？即日起，我们开设

《年轻人在干啥》专栏，带您走进年轻人的世界，看看

他们都在干啥。愿您永远保持好奇的心态，了解年轻

人的潮流，与他们少一分隔阂、多一份谈资。


