
A7城市读本2025年3月20日 星期四
编辑：林炜 设计：林阿乒 校对：林维曦

官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao 太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000

晴到少云

东北风3级-4级

11℃～20℃

○ 今天

开心果

囤优惠券 梓虹图

●陈鸿达，本人于2025年3月17

日遗失居民身份证（身份证号码：

350624199607012038，身 份 证

有效期截至2026年），特此声明

该身份证自遗失当日起作废。

●遗失：厦门梦贝儿儿童用品有

限公司遗失公章一枚，声明作废。

●厦门迈鑫程贸易有限公司遗失

厦门市思明区市场监督管理局

2024年5月10日核发的营业执照

正、副本，统一社会信用代码：

91350200079389863G，声明作废。

●遗失：厦门鸿通顺物流有限公

司遗失公章一枚，声明作废。

●厦门市海沧区教育研究会遗失

厦门市海沧区民政局 2020年 4

月21日核发的社会团体法人登记

证书正本，统一社会信用代码：513

50205MJB9735575，声明作废。

●遗失：厦门鸿通发客运有限公

司遗失公章一枚，声明作废。

●厦门市翔安区麦小凡烘焙店遗失厦

门市翔安区市场监督管理局核发的

营业执照正、副本，统一社会信用代码：

92350213MA32J31R33，声明作废。

●厦门一鹭高飞贸易有限公司不慎

遗失财务专用章一枚，声明作废。

●道思新能源（厦门）有限公司

不慎遗失厦门市市场监督管理

局2024年8月2日核发的营业执

照正、副本，统一社会信用代码：913

50200072815970C，声明作废。

●道思新能源（厦门）有限公司

不慎遗失财务专用章、法人章

（杨珠渊）各一枚，声明作废。

●厦门炫鹤霖超市有限公司遗

失厦门市市场监督管理局2019

年 3月 20日核发的营业执照正、

副本，统一社会信用代码：91350

200MA344B2U6Y，声明作废。
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晨报记者张雅雯

通讯员秦新立凌梓

“感谢厦门市第五医院康复

医学科医护人员为我带来了家一

般的温馨，这是我在其他医院没

有感受过的。”近日，来自山东的

患者李阿姨出院前对厦门市第五

医院的医疗水平和服务态度给予

了高度肯定。

患者入院时举步维艰
康复训练后行走自如

去年 12 月，李阿姨因颅内

占位性病变到厦门某医院接受

手术治疗。术后，她出现双下肢

及右上肢活动困难，影响到站

立、行走。经多方打听，她决定

到市第五医院康复医学科接受

康复治疗。

入院后，康复医学科主任何

晓阔博士团队成员、主治医师牛

镇远迅速对李阿姨进行动态评

估，并与治疗师、康复护士根据

李阿姨的实际情况，对她进行全

方位的康复训练。

康复训练过程中，李阿姨出

现了焦虑等心理症状，医生廖秋

萍用中药对症治疗，其他医护人

员也给予李阿姨鼓励和支持。很

快，李阿姨的心理状态得到了显

著改善。出院时，她已行走自如，

能自行上下楼梯。

科室获多个“国字号”招牌
三年成功促醒百名植物人

记者了解到，作为福建省临

床重点专科、厦门市康复医学会

会长单位，市第五医院康复医学

科的规模、软硬件水平和综合实

力等均居全省乃至全国前列。科

室已摘得“中国康复医学会继续

教育培训基地”“中国康复医学会

重症康复专科培训基地”“中国康

复医学会科普示范基地”等多个

“国字号”招牌，参与多项国家康

复指南、规范标准的制定。

科室还牵头与北京天坛医院

在全省率先成立植物人促醒高级

诊疗中心，三年来收治来自全国

各地的重症康复患者300多人，

成功促醒百余名植物人，让众多

家庭得以回归正常生活。

晨报记者曾昊然
通讯员夏华珍

日前，国家卫健委表示，

将持续推进“体重管理年”行

动，引导医疗卫生机构设立体

重门诊，再次引发大家对减重

话题的讨论。那么，什么样的

情况算是真正的超重、肥胖？

我们该如何科学“围剿”脂

肪？记者近日采访了厦门医

学院附属海沧医院减重多学

科门诊主诊专家、内分泌科负

责人夏燕华，以及“台湾老中

医”、湖南中医药大学中医学

院博士林坤岳，听听他们的专

业意见。

夏燕华表示，体重指数

（BMI）是衡量人体胖瘦程度

的标准，BMI=体重（单位：千

克）÷身高（单位：米）的平方，

我国健康成年人的BMI正常

范围在18.5至 24，BMI在 24

至28的被定义为超重，达到或

超过28的就是肥胖。超重或

肥胖可能带来一系列慢性病，

如糖尿病、脂肪肝、高血压

等。超重或肥胖患者可预约

海沧医院减重多学科门诊，该

门诊由内分泌科、临床营养

科、神经内科、呼吸内科等多

学科专家联合出诊，可“一站

式”解决超重或肥胖问题，以

及相关健康问题。

林坤岳则从中医角度为

肥胖患者提供减重建议，他表

示，中医认为，脾主运化，脾虚

则运化失常，水湿内停，就容

易形成痰湿并堆积在体内，从

而导致肥胖。湿气困脾，又会

进一步加重脾虚。肥胖患者

应多吃山药、莲子、芡实、薏

米、红豆、冬瓜、鲫鱼等食物，

同时坚持运动、规律作息、保

持心情舒畅，以健脾祛湿。

晨报讯（记者 黄伊娜）今年3

月18日是第25个“全国爱肝日”，

今年的主题是“中西医结合 逆转

肝硬化”。日前，厦门大学附属中

山医院消化内科肝病亚专科在湖

里街道湖里社区开展“3·18全国

爱肝日”义诊活动，为市民提供健

康咨询、血糖血压检测和免费的乙

肝、大肠癌筛查等便民服务。记者

现场采访了厦门大学附属中山医

院消化内科肝病亚专科带头人、主

任医师陈立刚，请他介绍“爱肝”相

关知识。

陈立刚表示，很大一部分肝癌

由肝炎、肝硬化发展而来。因此，

早筛、早诊、早治对于肝癌防治工

作极为重要。大家要关注肝脏健

康，定期进行体检和筛查，以便及

时发现并治疗相关疾病。

“乙肝病毒是导致肝癌的主要

原因之一。”陈立刚提醒，乙肝病毒

主要通过三种途径传播，即母婴传

播、血液传播、性传播，接种乙肝疫

苗是预防乙肝最重要的手段。“接

种乙肝疫苗最后一针后一至两个

月要复查是否已产生抗体。之后，

根据个人健康状况、生活习惯，定

期进行乙肝两对半定量检测，根据

抗体滴度判断是否需要补种疫

苗。”陈立刚说。

晨报讯（记者 曾昊然）昨

天，随着冷空气减弱，阳光普

照，厦门暖意明显，各站点最

高气温普遍在17℃～22℃。

今天是春分节气，春分的

“分”有两个含义，一是“季节

平分”，传统以立春到立夏之

间为春季，而春分日正处于两

个节气之中，正好平分了春

季；另一含义是“昼夜平分”，

在春分这天，太阳直射赤道，

昼夜等长，各为12小时。春分

饮食讲究“调其阴阳，不足则

补，有余则泻”，此时多食用蔬

菜水果，补充维生素和矿物

质，对养生大有裨益。

未来七天，厦门仍以晴好

天气为主，基本不会有雨水出

现。今天气温和昨天类似，市

区最高气温在20℃左右，最低

气温在11℃左右。明起厦门

气温稳步回升，周末最高气温

将升至24℃～25℃，白天晴好

温暖，适合大家踏春游玩。

来自山东的患者高度肯定厦门市第五医院的医疗水平和服务态度

要出院了，她依依不舍

“春分”到 饮食“调其阴阳”

医生教您科学“围剿”脂肪

乙肝重预防 定期查抗体

厦门市第五医院康复医学

科主任何晓阔博士（左一）指导

患者进行康复训练。


