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阴有中雨到大雨，局部暴雨

东北风3级-4级
16℃～24℃

○ 今天

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

清晨，厦门又出现了平流雾，不

少在上班路上的网友拍到了厦

门“坠入仙境”的奇观。上午太

阳出来后，气温上升非常快，各

站点最高气温普遍在27℃～

29℃，最低气温大多在18℃～

19℃，全天体感都比较闷热。

厦门市气象台昨日17时发

布大雾预警和强对流预警，受加

强的偏南暖湿气流影响，今天白

天厦门市部分镇街及沿海部分

海域将持续出现能见度低于

500米，局部低于200米的大雾

天气。受冷暖气流交汇影响，预

计今天白天厦门市有中雨到大

雨，局部暴雨。降水时伴有强雷

电、短时强降水、8-10级雷暴大

风、局地小冰雹等强对流天气，

最大小时雨强可达20-40毫米。

受冷空气影响，今天夜间

起，厦门气温将明显下降，过程

最低温降幅可达7℃～9℃，5日

至7日平均气温较低。过程最低

气温出现在7日清晨，市区最低

气温可达9℃～11℃，岛外靠山

地区可达7℃～9℃，高海拔山区

可达4℃～7℃。提醒大家注意

防寒保暖，谨防感冒。8日起，

厦门气温逐渐回升。

强降水来袭 出行请小心
开心果

迁徙 梓虹图

公 告
厦门市集美区丘阿咖餐饮店

（个体工商户）：本委立案受理申请
人林欣欣与你店的劳动争议仲裁
案，因你店通过其他方式无法送
达，现依法向你店公告送达本委厦
集劳人仲案字[2025]第442号《被
申请人参加仲裁活动通知》、劳动
争议仲裁申请书副本、证据副本、
《仲裁告知书》、《举证告知书》、
《仲裁庭组成人员通知》、《开庭通
知》（开庭时间：2025年4月18日
14时30分；开庭地点：厦门市集
美区诚毅大街1号11楼仲裁庭）
等。限你店自本公告发布之日起
三十日内到本委（厦门市集美区
诚毅大街1号11楼）领取上述仲
裁文书，逾期即视为送达。

厦门市集美区劳动人事争议
仲裁委员会

公 告
2025 年 3 月 03 日，我局在

厦门市海沧区翁角路 285-5 号

一楼之一申通快递站内查获

的卷烟，并依法予以先行登记

保存。请物主于本公告发布

之日起 60 日内到厦门市烟草

专卖局（地址：厦门市湖光路

66-67 号，联系人：吴宇飞，联

系电话：6581716）接受调查处

理。若逾期不来接受处理，我

局将依据《烟草专卖行政处罚

程序规定》第七十三条及有关

法律法规的规定，依法对涉案

烟草专卖品作出处理。

特此公告。

厦门市烟草专卖局

●遗失：厦门市翔安区内厝镇工会联

合会遗失工会法人资格证书，统一

社会信用代码：8135020067829910

60；遗失厦门农村商业银行股份有

限公司内厝支行的银行开户许可证，

核准号：J3930016802705，声明作废。

●威斯伯（厦门）体育科技有限公司

遗失厦门市思明区市场监督管理

局2021年1月27日核发的营业执

照副本，统一社会信用代码：913

50203MA33HATQ2X，声明作废。

●父亲林国志、母亲陈旭之子

林以恒的出生医学证明不慎遗

失，旧证编号：J350243683，声

明作废。

●遗失：父亲高水波、母亲郭建平之

子高雯欣的出生医学证明遗失，旧

证编号：J350235869，声明作废。

●父亲张坤火、母亲林惠娥之子

张梓辰，出生医学证明不慎遗

失，U350338128，声明作废。

●龙岩云澜电子商务有限公司（现

更名为厦门云澜易电子商务有限

公司）遗失公章、财务章、发票章各

一枚，声明作废。

●谢万富遗失闽D835QH 营运

证，声明作废。

●厦门靓妮时刻贸易有限公司

遗失法人私章一枚，声明作废。

●高燕斌遗失学士学位证书，证书

编号：110624201000031，声明作废。

●遗失：厦门犹天辰商贸有限公

司遗失公章一枚，声明作废。

●复昌（厦门）健康产业有限公司

不慎遗失公章一枚，声明作废。

●厦门城市频道传媒有限公司

不慎遗失公章一枚，声明作废。

●遗失：厦门市海沧区清安家建材

经营部遗失公章一枚，声明作废。

●遗失：厦门市全隆模具有限公

司遗失公章一枚，声明作废。

●厦门云优正信息咨询有限公司

不慎遗失公章一枚，声明作废。

地址：厦门市政务服务中心3楼A厅2号窗口（电话：18030270336）
枋湖南路29号湖里政务服务中心2楼1号窗口（电话：5581162）
吕岭路122号报业大厦14楼1408室（电话：5550633）
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晨报讯（记者 马丽）日前，知

名演员杨幂在采访中谈到，她此

前滑雪时发现自己的右胳膊难以

抬起，经检查后确认部分组织已

经钙化。杨幂的这一故事在网上

引发热议后，不少网友疑惑：为什

么胳膊会“钙化”？“胳膊钙化”有

哪些症状？又该如何预防？

厦门市康复医院骨与关节康

复科负责人李峰表示，从其近30

年骨关节相关疾病临床诊疗角度

分析，胳膊钙化就是原本柔软有

韧性的组织变硬了，导致行动障

碍。除肱骨外上髁炎导致的肘关

节钙化，最常见的就是机械性损

伤如撞击、挤压、手术创伤等引起

的骨化性肌炎，临床表现常为伤

后受累肌肉等组织出现疼痛、肿

胀、硬化等症状及体征，运动员、

体力劳动者以及频繁使用一条胳

膊做事者如教师等为高发群体。

“除了常见的创伤性骨化性

肌炎可能导致胳膊组织钙化，还

有部分患者并没有明确外伤史，

而是一种先天性疾病导致的进行

性骨化性肌炎，病因不明，多数学

者认为其可能与遗传因素有关。”

李峰指出，胳膊组织钙化没有完

全形成之前，患者可通过功能性

锻炼、肌肉牵伸、物理治疗（针灸、

艾灸）等一系列康复手段保守治

疗，使应力之外的骨质逐渐吸收,

尽可能恢复正常功能。一旦钙化

形成，就要通过微创手术或开放

手术干预，并遵医嘱，完成术后康

复治疗计划，预防可能引起的肌

肉萎缩、关节僵硬和静脉血栓等

并发症发生。

如何预防胳膊钙化？李峰建

议，市民朋友在日常生活中可适

当食用瘦肉、鱼肉、牛奶、蛋白、豆

制品等富含钙元素的食物，最好

戒烟限酒，减少对血管和软组织

的伤害，降低钙化风险。平时运

动前充分热身，运动后充分拉伸，

运动时动作规范，减少受伤风险；

一旦出现剧烈疼痛和功能受限，

要停止运动，及时到正规医院检

查，排除病理问题。对于运动员、

体力劳动者等高发群体，建议定

期去医院做影像学检查，比如拍

个X线可以大致观察骨骼和钙化

灶的情况，做个超声则能更清晰

地看到软组织的状态，及时发现

问题，尽早采取措施。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

陈芳）近期，77岁的林大爷因右

额部长了疱疹，被诊断为带状疱

疹，经治疗，症状才逐渐好转。

然而，没过多久，带状疱疹又

“盯”上了他的眼睛，使他的右眼

出现流泪、眼红，伴视力下降。

林大爷到厦门眼科中心就诊，该

院眼表与角膜病科主任医师林

志荣博士检查发现，林大爷右眼

发生角膜病变，被诊断为带状疱

疹病毒性角膜炎。

经过一段时间的治疗，林大

爷的视力有所好转。但半个月

后他的视力又开始下降，右眼眼

红加重。经过医生再次检查，林

大爷被确诊为神经营养性角膜

炎。据悉，国家卫健委在2018

年和2023年分别发布了两批罕

见病目录，共含207种罕见病，

其中就有神经营养性角膜炎。

该病主要是因为角膜的神经受

损导致角膜知觉下降，也正由于

角膜缺乏知觉，患者对症状的感

受不明显，确诊时往往已经出现

角膜溃疡、穿孔甚至失明。

面对这一罕见的眼部疾病，

林志荣博士迅速为林大爷调整

治疗方案。近日复查时，林大爷

右眼视力明显好转，右眼角膜上

皮大部分修复。

为什么带状疱疹会引发角

膜病变？林志荣博士解释，带状

疱疹是由水痘—带状疱疹病毒

引起的，这种病毒不仅会攻击皮

肤，还会沿神经纤维“爬行”，当

病毒侵犯到三叉神经时，就可能

引发眼部病变，包括角膜炎和神

经营养性角膜炎。

“神经营养性角膜炎治疗需

争分夺秒，因为一旦角膜溃疡形

成，治疗难度会大大增加。”林志

荣博士提醒，带状疱疹患者、糖

尿病患者、颅脑手术或外伤后患

者等高危人群，一定要定期检查

眼睛，尤其是角膜的健康状况。

警惕！带状疱疹也会“盯”上眼睛
林
志
荣
为
患
者
检
查
眼
睛
。
记
者
马
丽
摄

晨报讯（胡娜珍）即日起至

3月 15日，日月谷温泉渡假村

为女性朋友精心准备了“温泉

百花浴”主题体验与三重特惠，

其中，三重特惠包括属蛇女性

凭身份证可购买的38元限量门

票，3月 6日至 9日即可使用；

118元起售的“早鸟票”，有效期

至3月31日，周末补差便可使

用，满足错峰出行需求；闺蜜三

人行套餐，三人仅需298元，周

末补60元，同样可在有效期内

畅享。欢迎大家来日月谷温

泉，沉浸于“温泉百花浴”，共赴

难忘的春日盛宴。

胳膊难抬起 可能已“钙化”

女性朋友
可享温泉特惠


