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晨报记者曾昊然通讯员李欣

早上七点半，厦门大学附属

第一医院重症医学科主任陈秀凯

推开重症监护病房（ICU）的大

门，消毒水的气味扑面而来，混合

着仪器低沉的嗡鸣声。他快步接

过夜班医生递来的交班记录，目

光迅速扫过每一张病床上患者的

生命体征数据。

中午时分，陈秀凯刚端起凉

透的咖啡，急诊科又送来了一位

急性心梗的患者，他放下咖啡，迅

速投入到新一轮的抢救中。而

这，就是重症医学科医生的日常，

在生与死之间，为患者托起生命

的重量。

从医之路
帮助最需要帮助的人

2019年12月5日，正就职于

美国匹兹堡大学医学中心的陈秀

凯发了一条朋友圈：“今天的讲座

格外精彩！”那天，儿科重症医学

专家汤普森教授来到中心的讲台

上，分享了她的从医经验，最后聊

到“为什么选择重症医学”时表

示：“40年过去了，我想不出有什

么比这更好的工作。”随即，台下

爆发数分钟的掌声。

从1997年大学毕业，到成为

北京协和医学院医学博士，再到

远渡重洋前往美国深造……28

年医者生涯，陈秀凯头上不少青

丝变成白发，但那颗像汤普森教

授那样在重症医学道路上孜孜以

求的心始终不变。

“我喜欢这个富有挑战性的

专业，帮助最需要帮助的人，为他

们解决问题，是我最大的满足。”

在北京协和医院学习工作期间，

陈秀凯曾接诊过一位来自安徽的

88岁老伯，尽管已经到了生命终

末期，老伯却不想“落叶归根”，还

想继续住在北京协和医院。后

来，他的老伴把原因告诉了陈秀

凯，原来夫妻俩年轻时都是放射

科医生，一直以来都对北京协和

医院充满敬意。“我们这辈子没能

实现在北京协和医院学习和工作

的愿望，我老伴的心愿就是能在

这个‘医学圣地’与生命作告别。”

这件事让陈秀凯感触很深：“医学

前辈在过世前还在向往着更高的

医学殿堂，我们的辛苦还有什么

可抱怨的？唯有竭尽全力，才能

不留遗憾。”

2024年5月，满载着在美国

学习和工作期间掌握的重症医学

技术和管理经验，陈秀凯选择回

到祖国继续投身医学事业，成为

厦大附属第一医院重症医学科的

负责人，为广大闽西南重症患者

举起生命的火把。

医患故事
当患者的“指路明灯”

其实，重症医学科每收治一

位新患者，接过的不只是危重病

情，更是这位患者生的希望以及

整个家庭的期望。陈秀凯常在日

常工作中强调，对于患者的诊断

思路必须清晰：“如何诊断和治疗

引起重症的病因，如肺炎、重症胰

腺炎、心肌梗死等原发疾病，以及

如果诊治这些原发疾病导致的重

症问题，心中必须有数。即使原

发疾病的诊治超出重症医学科的

范畴，也要努力帮助患者找到可

以帮忙的人。”

患者许先生在厦门及上海的

多家医院被诊断为“肺动脉高压、

风湿免疫病”，虽经治疗，但日常

活动仍逐步受限，生活质量很

差。因为病情加重，许先生来到

厦大附属第一医院寻求治疗，随

后他出现了呼吸衰竭，转入重症

医学科抢救。陈秀凯认真分析了

患者病情，感觉原发病方面仍有

不够清晰的环节，考虑只是对症

处理呼吸衰竭，即使出了ICU，后

续病情也易出现反复，可能导致

患者反复入ICU，最终死亡。陈

秀凯于是和患者家属商量制订了

新的治疗方案：患者先在厦大附

属第一医院治疗呼吸衰竭，待病

情稳定后，再去此类疑难疾病诊

治最有经验的北京协和医院进行

原发疾病的治疗。在多方努力之

下，许先生的原发疾病得到了有

效控制，最后回到厦大附属第一

医院进行后续治疗。目前许先生

已经康复，工作和生活恢复正

常。出院前，许先生还专门给陈

秀凯赠送了锦旗，称赞他是患者

生命的“指路明灯”。

身在ICU的患者，身上插着

各种管子，还要不断和病魔作斗

争，不少人因此会出现焦虑、恐

惧、烦躁甚至出现不配合治疗的

情况。对此，陈秀凯要求团队工

作时不仅要有力度，更要有温

度。每次查房时，只要患者神志

清楚，他就会和患者“拉拉家常”，

除了问病情，也聊轻松的话题，更

多是给予患者鼓励和关怀。“老

伯，您这次非常棒，挺过了这么一

个大难关！”“阿姨，您的子女都好

孝顺，这段时间他们都牵挂着您，

您真有福气！”“我们一起努力，会

好的！”陈秀凯发自内心的安慰，

常常让处于焦躁不安状态的患者

平静下来，增添了他们战胜病魔

的勇气。也正因长期坚持在看似

不起眼的“小细节”上下功夫，陈

秀凯得到了患者的信赖，许多患

者出院多年后仍与他保持着

联系。

学科建设
向国内一线水平看齐

“ICU是全院的托底科室，必

须有坚实的托底能力。”陈秀凯介

绍，作为厦门乃至福建省最早成

立的综合ICU之一，厦大附属第

一医院的ICU是福建省临床重点

专科，2024年被授予国家级重症

医学规培基地。科室承担着闽西

南地区急危重症和突发公共卫生

事件的主要救治任务，是闽西南

地区最大的急危重症临床救治

基地。

陈秀凯表示，今后科室要打

造具有自身特色的患者救治全流

程管理模式，继续开展ECMO、

重症超声、重症血液净化和重症

患者的多模态脑功能监测技术等

先进技术。“我们要在医疗质量上

向国内一线水平看齐，进一步提

升处理高难重症患者的能力，让

更多重症患者在本地就能得到很

好的救治。”此外，他还希望把重

症患者救治关口前移，促进与其

他学科团队之间的交流合作，通

过重症医学知识培训，提升各临

床学科医务人员的救治能力，为

医院打造“没有围墙的ICU”。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 黄浩）新春佳节刚过，不少市

民因高嘌呤食物和酒精的过度摄

入而引发痛风。43岁的孙先生，

最近就切身领悟到了这种痛。

爱好饮酒的孙先生，13年前

因右踝关节疼痛被诊断为“痛风

性关节炎”。近3年来，他的双手、

双膝等仍频繁疼痛，于是他就服

用“偏方”止痛，但效果一直不是

很理想。今年春节期间，作为吃

货的他，又忍不住吃了很多山珍

海味，结果脚踝再次疼痛，不得不

自行服药镇痛。没想到，他的病

情不但没有好转，反而迅速加重，

全身多关节红肿热痛。疼痛难忍

的他，不得不深夜来到厦大附属

翔安医院就诊。

在厦大附属翔安医院内分泌

科，国际高尿酸与痛风联盟终身

常委、亚太痛风联盟联合主席李

长贵教授团队接诊了孙先生，检

查后发现孙先生合并高血压、糖

尿病、脂代谢异常及肝功能受损，

且感染指标高，双源CT见多发痛

风石。孙先生纳闷地说：“我用了

‘偏方’后，关节疼痛并没有得到

缓解，反而‘雪上加霜’，出现了急

性肾损伤，这是为什么？”团队立

即组织疑难病例讨论，在排除其

他病因后，认为之所以出现上述

情况，是孙先生感染指标高、血糖

高，加上长期服用“偏方”镇痛导

致抵抗力低下，极易发生感染。

为进一步明确诊断，李长贵

教授团队安排超声引导下右肘关

节、右踝关节穿刺，抽出大量灰黄

色液体，其中可见豆腐渣样物质，

经检验确定为伴随化脓性关节

炎。综合以上情况，团队迅速调

整治疗方案，立即让孙先生停用

对肾功能有影响的药物，换用不

影响肾功能的镇痛药，予以补液、

利尿、降血钾等对症治疗，并进行

抗感染治疗和手术。术后第6天，

孙先生右肘、右腕、左手、右踝处

干燥，无渗血渗液。此后，孙先生

的疼痛感明显减轻，很快就出院

了。孙先生出院后，团队继续提

供延续性治疗方案。长期随访结

果显示，孙先生的痛风没有再发

作，肾功能正常。孙先生庆幸地

说：“幸好医生及时纠正我的错误

行为，不然真不知道我自己要出

什么大问题。以后我生病了一定

会及时就医，绝不重蹈覆辙。”

李长贵教授提醒，节后往往

是痛风高发期，但痛风绝不只是

“痛”那么简单。部分患者想要

“快速镇痛”，于是滥用“偏方”，结

果导致了更严重的后果。得了痛

风，应及时到医院接受正规治疗，

不要一忍再忍，更不能随意自行

用药，“早预防、早发现、早治疗才

是硬道理”。

厦门大学附属第一医院重症医学科主任陈秀凯：

在生死间托起生命的重量

节后痛风高发 请勿滥用“偏方”

厦门大学附属第一医院重症医学科主任陈秀凯。


