
A7休闲情报2025年2月18日 星期二
编辑：林炜 设计：徐霖海 校对：林维曦

官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao 太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000

开心果

宠物经济

海芋图

厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报厦门海洋预报

厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:3时20分和15时31分

低潮时:9时26分和21时52分

表层水温:13.5℃至16.0℃

厦门岛南部海域

有1.0米至1.8米 轻浪到中浪

九龙江口海域

有0.5米至1.0米 轻浪

厦门岛西海域

有0.4米至0.8米 小浪到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

2月18日

2月18日 白天

晨报记者仇慧亮

初春渐暖，万物萌发，从城市

街头到绿地公园，从山海步道到

山间乡野，处处繁花似锦，将厦门

这座城市装扮得如诗如画、美不

胜收，构筑起一幅幅令人心醉的

春日画卷。今天，晨报记者为您

盘点春日赏花好去处，一起解锁

厦门“花花世界”。

植物园和仙岳公园：
金鱼草花海引人入胜

昨日，记者走进厦门市园林

植物园狮山园，一片绚烂的金鱼

草花海映入眼帘，红的如火、黄的

似金、粉的若霞、白的胜雪……微

风拂过，花浪翻涌，宛如锦缎铺展

于天地之间，令人陶醉。游人徜

徉花海，孩童追逐嬉戏，欢声笑语

与淡雅花香交织成一曲春日的欢

歌。“这里的色彩和谐美妙，随手

一拍都是大片！”一位游客激动地

说。据介绍，这里的花海以“双鱼

戏珠，金玉满堂”为设计主题，目

前正是最佳观赏时节，预计花期

将持续至3月。

仙岳公园文化广场也有

1800平方米的金鱼草花海已然

进入盛花期，花姿各异，引人入

胜，预计花期将持续至 3 月中

旬。此外，公园中的向日葵、菊

花、三角梅、樱花等也相继开放，

游客徜徉其中，可感受到浓浓的

春日气息。

园博苑和忠仑公园：
虞美人紫罗兰惊艳怒放

在厦门园博苑海洋岛上，虞

美人和紫罗兰花海惊艳怒放，编

织成一幅浪漫的春日画卷。虞美

人纤细的花茎在风中轻摆，花瓣

翩然起舞，仿佛上演了一场春天

的芭蕾。另一旁的紫罗兰似云似

雾，神秘且迷人。远处还有色彩

缤纷的热气球升空，与花海相映

成趣，让人仿佛走进了童话世

界。“这里的虞美人和紫罗兰让人

感觉太浪漫了，我仿佛成了童话

故事里的公主！”一位年轻女孩兴

奋地说。

忠仑公园也有紫罗兰和虞美

人花海，吸引市民游客前来，共享

这份春日的美好。“这里的紫罗兰

和虞美人太美了，让人仿佛置身

于一幅诗意画卷中！”市民李先生

沉醉地说。

梅海花台：
双色花海交相辉映

来到山海健康步道林海线梅

海花台，超级一串红和油菜花花

海交相辉映，缤纷绚烂，吸引无数

游客驻足。其中，约3000平方米

的超级一串红花海花色鲜艳，如

同燃烧的火焰，点燃了大地的生

机。不远处，同样面积的油菜花

田金黄璀璨，花朵在春风中摇曳，

随风泛起金色的涟漪，与火红的

一串红交相辉映，构成一幅绝美

画卷。“这里的超级一串红和油菜

花真是太壮观了，尤其是油菜花

开放的时候，空气中都飘着淡淡

的花香。”家住附近的张大伯笑着

说。据了解，梅海花台的超级一

串红和油菜花花期预计可持续至

3月中旬。

此外，山海步道沿线的银叶

金合欢也正悄然绽放，金黄色的

花朵点缀在绿意盎然的枝叶间，

为春日再添一抹灿烂，预计花期

可持续至2月下旬。

晨报讯（记者 赵怡然 俞杰）
光影绚烂，人声鼎沸。2月16日

晚，“海上思明月·天涯共此时”

Amoy星光海岸光影音乐会·元

宵专场在厦门金鸡百花星光海岸

璀璨上演。

本次音乐会以“电影+音乐”为

核心，汇聚《铁血丹心》《江山无限》

《如愿》等经典影视金曲；同时，来

自各行各业的音乐爱好者登台献

艺，还设置了观众大合唱环节。“每

一个热爱音乐的普通人都有机会

站上这个舞台，我们觉得这里将

成为厦门新晋热门打卡地。”不少

市民游客表示。

值得一提的是，从今年起，

Amoy星光海岸光影音乐会将成

为全年常态化举办的惠民活动，

每个月在“老时间、老地点”都将

上演不同主题的光影音乐会，带

市民游客共同感受融合电影与音

乐的文娱盛宴。

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

是厦门市中小学开学第一天，厦

门天气也不错，白天暖阳相伴，气

温上升，各站点最高气温普遍在

19℃～23℃，其中厦门本站在

20.0℃，相比前天上升了3.2℃。

受冷空气影响，18日至 19

日清晨厦门气温不高，19日市区

最低气温只有10℃左右，高海拔

山区气温更低，局部会出现霜或

霜冻。19日白天至20日，冷空

气影响逐渐减弱，但市区最高气

温仍难破“2字头”，在19℃左右。

“好雨知时节，当春乃发生。”

今天就是“雨水”节气，这是春季

的第二个节气，也是二十四节气

中第一个反映降水现象的节气。

此时节后雨水渐增，雨滴落在田

野里，草渐绿、花始开。不过，记

者了解到，接下来一段时间厦门

雨水并不算多，未来十天的天气

以多云为主，只是在 20 日、22

日、25日至26日的夜间局部有弱

降水。

“雨水”来了，我们该如何养

生呢？市中医院医生介绍，此时

节应侧重于调养脾胃和祛风除

湿，可适当进补，如蜂蜜、大枣、山

药、银耳等，都是适合此时节的补

品；同时，要少吃辛辣食品，多吃

新鲜蔬菜等。此外，接下来气温

变化依然较大，昼暖夜冷，而人体

皮肤腠理经过冬季调整已变得相

对疏松，对风寒之邪的抵抗力会

有所减弱，所以大家应注意“春

捂”，夜晨出行别忘了穿厚衣服。

相约解锁厦门“花花世界”
晨报记者为您盘点厦门春日赏花好去处

植物园狮山园金鱼草花海。记者仇慧亮摄

夜晨较冷 别忘了穿厚衣服

光影音乐会全年常态化举办
歌
手
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上
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多云到晴

东北风4级-5级

11℃～17℃

多云

东北风4级-5级
10℃～18℃

○ 今天 ○ 明天


