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晨报记者曾昊然

通讯员江昌铭钟婷婷

冬季气温下降，心脑血管疾

病进入高发期。近期，厦门市中

医院接诊救治了多例急性心

梗。医生提醒，患者发病后要及

时送医，抓住急性心梗救治的黄

金时间。

心脏骤停多次命悬一线
春节快到了，公司举行尾牙

宴，59岁的刘先生在尾牙宴上喝

了不少白酒，突然感到剧烈胸痛，

同事急忙拨打120求助。

厦门市中医院120急救车赶

到现场，急救人员为刘先生进行

心电图检查，结果显示急性大面

积心肌梗死，情况危急。在转运

途中，刘先生出现心脏骤停，急救

人员立即为其实施胸外按压和电

除颤。

刘先生被送到医院后，经急

诊科紧急处理，被转至介入导管

室进行专业救治。然而，此时患

者的心脏再次停止跳动。医护人

员紧急启动心肺复苏程序，并为

其进行电除颤。随后，介入团队

迅速行动，成功开通了患者闭塞

的血管。

然而，刘先生的病情并未稳

定，术中反复出现室速室颤。面

对这一复杂局面，医生启动EC-

MO 流程，为其植入 ECMO 和

IABP。

经过紧张的抢救，刘先生的

病情得到初步控制，随后被转入

ICU进行治疗。在 ICU，医护人

员继续密切监测患者的生命体

征，并根据中医理论辨证使用回

阳救逆中药颗粒剂通过胃管注

入，辅助进行治疗。在医护人员

的精心护理下，刘先生未再发生

室速室颤，病情逐渐稳定。

心梗救治抓住黄金时间
厦门市中医院胸痛中心医疗

总监、心血管内科副主任医师陈

军介绍，急性心梗指的是冠状动

脉急性闭塞，心肌因缺血出现损

伤、坏死，从而危及生命的急性病

症。猝死最常见的原因是心源性

猝死，而导致心源性猝死最常见

的疾病是急性心梗。

急性心梗最典型的表现是胸

痛，好像一块巨石压在胸口，持续

时间超过30分钟，常常伴有烦躁

不安、出汗、恐惧和濒死感。一旦

发现疑似心梗的胸痛症状，应立

即停止体力活动，马上坐下或躺

下，保持安静，避免精神过度紧

张。家属不要随意搬动患者。因

为任何情绪激动和身体活动都会

提高心脏耗氧量，加速心肌坏死，

加重病情。

专家提醒，发病后的120分

钟是急性心梗救治的黄金时间，

出现疑似心梗胸痛，应尽快前往

医院开通堵塞的血管，挽救心肌，

这是急性心梗抢救的最好办法。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯
员石青青）记者从厦门大学附属

中山医院了解到，1月24日，厦门

大学附属中山医院新门急诊综合

大楼试运营。

新大楼位于医院总部院区西

南侧，紧邻嘉禾公园和筼筜湖。

大楼地上22层、地下3层，承载

量可达日均1万人次，规划住院

床位430张。

大楼集门急诊、医技检查、手

术、住院等功能于一体。试运营

期间，大楼1层至4层、7层至9

层投入使用，11个专科开放诊

室，该院将对硬件系统和软件系

统进行磨合调试，并对就诊流程

进行再优化。春节后，大楼将正

式投入使用。

据悉，新大楼配备了先进的

医疗设备和智能化的管理系统，

在诊室里，患者可通过人脸识别

医保身份，从而快速就诊。就诊

后，可以在线结算，非常智能、高

效。新大楼与院内各建筑之间设

有空中、地面连廊，患者可以更顺

畅地到达各个诊疗区域。

晨报讯（记者 马丽 通讯员
梁尘）寒假里，来自龙岩的小星

（化名）遭遇意外，右眼差点失

明。经过厦门眼科中心的全力救

治，他的视力逐步恢复。

据了解，事发时小星正在家

中整理文具，不料脚下绊了一下，

手中的圆珠笔扎入他的右眼。慌

乱中，他拔出圆珠笔，眼中传来钻

心的疼痛。几经辗转，他被家人

送到厦门眼科中心治疗。

厦门眼科中心吴东海医生接

诊时，小星的右眼已经几乎看不

见了。经详细检查，吴东海发现

小星右眼角膜有严重的穿通伤，

伤口长3毫米，虹膜和玻璃体脱

出，必须马上进行手术。

手术过程中，吴东海将小星

脱出的虹膜进行还纳，对破裂的

角膜进行清创缝合。为了防止眼

部感染，吴东海还对其进行了抗

感染治疗。术后两天，小星的视

力逐渐恢复。目前，其视力已经

恢复到1.0。

寒假期间，如何防范儿童眼

外伤？吴东海提醒家长，除了注

意把尖锐物品、化学物品放到孩

子触碰不到的地方，还要谨防孩

子的眼睛被球类、玩具枪水弹等

击伤，或被烟花爆竹炸伤。一旦

发生意外，应立即用干净纱布遮

盖孩子的伤眼，尽快将孩子送医。

尾牙宴上喝嗨 心脏突然“罢工”
经多次抢救，患者才脱险；医生提醒，急性心梗要抓住黄金救治时间
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脚下一绊 圆珠笔扎入右眼
医生提醒，寒假须防范儿童眼外伤

厦医附属二院
药学门诊开诊
晨报讯（记者 曾昊然 通

讯员高莹）为了给患者提供更

加全面、专业、个性化的药学

服务，厦门医学院附属第二医

院药学门诊（以下简称“药学

门诊”）近期开诊。

药学门诊由经验丰富的

临床药师领衔，团队成员均具

备丰富的药学知识和临床经

验，不仅精通药物的性质、作

用机制及不良反应，也擅长根

据患者的具体情况为其量身

定制药物治疗方案。例如，对

于高血压、糖尿病、冠心病、慢

性阻塞性肺疾病等需要长期

服用多种药物的患者，药师可

协助其调整用药方案，减少药

物的不良反应。

线下药学门诊时间为每

周一至周五8:30—12:00，地

点在门诊三楼导诊台旁药学

门诊诊室。作为线下门诊的

补充，厦门医学院附属第二医

院也在互联网医院平台上推

出线上药学咨询门诊，为患者

提供更多元化的药学服务。


