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晨报记者潘薇

1月7日与1月9日，北京清

华长庚医院肝胆胰中心党支部书

记、厦门长庚医院肝胆胰医学部

主任宋继勇将在厦坐诊，民众在

厦门即可享受到清华长庚精准的

肝胆胰外科诊疗技术。

作为专攻肝胆胰疾病的专

家，宋继勇精准诊疗、勇于担当，

以患者健康为上，不断突破生命

“禁区”。“肝胆胰手术是所有外科

手术中精准度要求最高的手术之

一。为此，清华长庚与厦门长庚

紧密协作，为厦门的肝胆胰疾病

患者提供同质化、一站式的诊疗

服务。我们秉持着‘仁心仁术、勇

于承担’的理念，把守护患者健康

视为一种幸福。”宋继勇说。

勇于担当
患者健康至上

深夜，厦门长庚医院（以下简

称“厦门长庚”）手术室里灯火通

明，一场肝脏肿瘤破裂手术正在

紧张进行，十几名医护团队秩序

井然地奋战在抢救一线。宋继勇

主任带领团队，经过3个多小时

的紧张手术，成功切除破裂的肝

脏肿瘤，让患者转危为安。

这是发生在2024年11月的

一幕。原来，一名82岁的老年男

性患者，既往被诊断为肝癌，走访

过几家医院，均被告知年龄大、手

术风险大，建议采取保守治疗。

来院当日，患者突发腹痛，急查腹

部增强CT提示左侧肝癌破裂出

血，情况十分危急。宋继勇主任

看过患者后，迅速召集急诊科、麻

醉科、手术室、影像科、肝胆外科

及ICU等多个科室专家进行多学

科讨论。综合分析认为，虽然介

入栓塞治疗有可能暂时控制出

血，但患者肿瘤仍在体内，破裂后

甚至出现腹腔内转移。老人虽然

年龄较大，但心肺功能尚可，大概

率能够耐受肿瘤切除手术。经综

合评估，宋主任决定采取积极的

手术治疗方案，并向家属详细介

绍手术利弊，打消了家属疑虑。

术后2周，患者顺利出院。

宋继勇说：“对于有手术机会

的肿瘤患者来说，手术治疗属于

对病灶的物理清除治疗，仍是目

前最佳的治疗方式。虽然劝患者

手术存在一定的风险，但为了患

者的健康，冒一定的风险是值得

的。”在宋继勇看来，耐心、真诚，

一切从患者健康的角度出发，是

打开患者心房的“敲门砖”。“当

然，过硬的技术能力是做一切事

情的底气！北京清华长庚医院肝

胆胰中心是享誉全国的终点站式

肝胆胰疾病诊疗中心，常规处理

来自全国各地的复杂肝胆胰疾

病。类似这个病例，从医疗操作

上对我们来说，并不算困难。”宋

继勇说。

精准诊疗
为生命突破“禁区”

谈到肝胆胰外科诊疗技术，

就不得不提宋继勇所在的北京清

华长庚医院肝胆胰团队。北京清

华长庚医院（以下简称“清华长

庚”）肝胆胰中心以国际著名肝胆

外科和肝脏移植专家、中国工程

院院士董家鸿为学术带头人，是

目前国内最著名的肝胆胰疾病诊

疗中心。董家鸿院士在国际上首

创“精准肝胆外科”理念，带领团

队开展了各种复杂的肝胆外科手

术，使过去的很多肝胆胰方面的

“不治之症”获得破解之法，挽救

了大批复杂危重症患者的生命。

在董家鸿院士带领下，清华长庚

肝胆胰中心已发展成肝胆胰疑难

危重疾病终点站式的诊疗中心，

是亚洲第一个实体化整合式肝胆

胰中心，也是国家“原发性肝癌规

范化诊疗示范基地”。

宋继勇身为团队核心成员，

长期从事肝胆胰良、恶性肿瘤的

诊断及手术治疗，晚期肝脏肿瘤

的降期治疗，胆囊结石及胆管结

石的外科治疗，终末期肝硬化的

外科治疗及肝脏移植，伴有复杂

血管情况的肝胆疾病手术治疗

等。他具备处理各种疑难危重肝

胆胰疾病的能力，不断突破生命

“禁区”。由他主刀完成的肝脏移

植手术，围手术期存活率达97%，

术中无输血率超60%。

两院联动
在厦共建肝胆胰医学部

为了让闽西南地区民众在

“家门口”就享受到专业的医疗

服务，2024年7月21日，清华长

庚与厦门长庚合作共建的肝胆

胰医学部正式启动。

据介绍，厦门长庚肝胆胰

医学部成立后，由亚洲肝脏移

植之父陈肇隆院士、国际著名

肝胆胰外科专家董家鸿院士联

合领军，清华长庚长期派驻骨

干肝胆胰专家团队在厦开展临

床工作，包括门诊、手术、病房

管理等环节，整合各方面优质

资源和先进技术，开通针对疑

难重症患者的两院团队会诊渠

道。两院还建立转会诊平台，

为复杂肝癌患者提供“一站式”

绿色通道转诊清华长庚的诊疗

模式。

宋继勇担任厦门长庚医院

肝胆胰医学部主任，负责专科的

运营工作，整合两院资源，实现

两院在肝胆胰业务领域的医疗、

教学、科研、学术交流、人才培

养等方面双向提升，打造集肝胆

胰外科、肝胆胰内科、介入科、

肿瘤内科、放疗科等相关专科力

量于一体的诊疗团队。

如今，厦门长庚医院的肝胆

胰医护团队越来越壮大，曾在高

雄长庚纪念医院名誉院长、陈肇

隆院士团队的护师黄妙味也加

入团队，担任护理顾问。黄妙味

具备丰富的临床护理经验，特别

专注于肝脏移植与外科护理，拥

有国际进修背景，将进一步提升

厦门长庚肝胆胰医疗团队的护

理水平。

宋继勇说：“清华长庚与厦

门长庚紧密协作，将清华长庚医

疗技术带到厦门，大大提升了厦

门长庚肝胆胰外科的诊疗水平，

让广大民众能就近享受到清华

长庚同质化的诊疗服务。”

清华长庚肝胆胰中心党支部书记、厦门长庚肝胆胰医学部主任宋继勇：

以过硬技术不断突破生命“禁区”

晨报讯（记者 马丽 通讯员

梁尘）近日，市民黄女士向厦门

眼科中心泪道、眼眶及眼整形科

副主任医师邓坤明求诊，希望治

疗眼睛疾病。原来，从两个月前

开始，她的双眼出现了红肿、突

眼的症状，当地医院检查后确诊

了甲亢。在予以药物治疗控制

和激素冲击治疗6周后，她的病

情仍未改善。担心病情加重损

害视力，她便找上了邓坤明。

邓坤明发现，黄女士上眼皮

肿胀，眼睛闭合时稍显困难，左

眼尤其严重，甚至出现了高低

眉。结合黄女士甲状腺功能检

查结果，邓坤明确诊黄女士为甲

状腺相关眼病中重度活动期。

经过治疗，黄女士症状明显改

善，病情从活动期回落至非活动

期。当前，黄女士正准备接受后

续治疗，以稳定病情。

邓坤明表示，近年来门诊甲

状腺眼病患者有明显增多的趋

势，且趋向于中青年群体，这可

能和高强度工作、作息不规律等

因素有关。长期应激状态会影

响人体的内分泌系统，增加甲状

腺相关眼病的风险。

邓坤明提醒市民朋友，如已

确诊甲状腺疾病，一定要重视眼

部筛查，尽早干预、治疗。日常

生活中，大家应注重饮食均衡、

戒烟限酒、保证充足睡眠、减少

熬夜，并通过运动、旅游、听音乐

等方式缓解压力，以降低患上甲

状腺相关眼病的风险。

晨报讯（通讯员 叶金勇 记
者 马丽）“病”藏匠心，“例”精图

治。近日，2024第八季正雅隐

形正畸好病例大赛圆满落幕，厦

门湖里瑞齿口腔林艺娟医师凭

借精湛的专业实力和丰富的临

床经验，在众多参赛者中脱颖而

出，成功入选2024《正雅全球病

例库》百强名单，并荣获“正雅金

牌病例奖”。

据了解，本次大赛历时半

年，吸引全国众多口腔正畸领域

的业务骨干医生参赛，共收到

913个投稿病例。评审团从病

例主题观点、诊疗思路、诊疗过

程、预后效果等方面进行综合评

分，最终评出2024《正雅全球病

例库》百强名单和40个“正雅金

牌病例奖”。

据悉，正雅全球病例库是口

腔医学界的一项权威荣誉。本

次比赛旨在通过挖掘并推广优

秀病例的口腔诊疗经验，推动口

腔医学领域的创新和发展，为患

者提供更加优质、精准、高效的

口腔诊疗服务。

作息不规律？当心这种眼病 厦门医师获口腔权威荣誉

宋继勇参加活动。


