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开心果

海芋图

晨报记者曾昊然通讯员李欣

在纪录片《生门》中有这样

一句话：“生孩子就像过门，孩子

过的是生门，母亲过的是鬼门。”

分娩剧痛后迎来的新生，就像黑

夜破晓后的黎明，而厦门大学附

属第一医院妇产科副主任（负

责产科病区）周颖所做的，就是

为产妇推开迎接光明的生门。

“医”路走来15载，周颖已记

不清自己抢救过多少宫颈机能

不全、凶险性前置胎盘、产后大

出血的危重症孕产妇，也数不清

为多少新生命的顺利降生而欢

欣鼓舞。她在自己所热爱的“世

界”里“闪闪发光”，让产房内总

是充满欢笑声。

从小许下心愿
“要做酷酷的医生姐姐”

小时候，周颖因为发烧去医

院看病，每次看医生姐姐干净利

落地配药、为患者治好病，都觉

得“特别有范”。“等我长大了，也

要做酷酷的医生姐姐。”就这样，

她许下了“成为一名医生”的心

愿。2001年，周颖以优异的成绩

考上北京大学医学部首批八年

制本硕博连读班，就此拉开了她

“医者生涯”的序幕。

实习期间，周颖在北京大学

第三医院师从全国知名妇产科

专家乔杰院士，在乔杰院士的指

导下，她深深被这门为人带来好

“孕”的学科吸引。“产科是医院

里唯一一个涉及两条生命的科

室，对医生综合能力要求很高，

要求医生及时做出正确反应，否

则可能危及两条生命。”喜欢迎

接挑战的周颖，义无反顾地接下

了守护母婴健康的重担。

2009年博士毕业后，周颖和

爱人一起来到厦门定居，并在厦

大附属第一医院工作至今。她

说：“读大学的时候来厦门旅游

过，对厦门的环境非常喜欢。”

助科室屹立“金字塔尖”
高危孕产妇慕名而来

危重症孕产妇的救治水平，

是产科中屹立在“金字塔尖”的

技术。厦大附属第一医院产科

作为厦门市孕产妇危急重症转

诊中心，担负起了产科中继站的

角色，全厦门三分之二的红色高

危风险（最高危级）的孕产妇都

在这里进行救治，省内其他地区

高危孕产妇也慕名而来。

在周颖的带领下，科室综合

实力在闽西南地区处于领先水

平，开展了前置胎盘并胎盘植入

剖宫产手术、臀位外倒转术、宫

颈环扎术、双胎妊娠阴道分娩等

多个复杂术式；开设多个亚专科

门诊，包括妊娠合并自身免疫疾

病、妊娠糖尿病、前置胎盘等门

诊；还设立了妊娠合并心脏病、

妊娠合并肾病等高危孕产妇多

学科门诊。

周颖透露，未来科室将在建

设好厦门孕产妇危急重症转诊

中心的同时，向国内一线水平看

齐，组建更高水平的多学科诊疗

团队，继续提升高龄、高危孕产

妇的救治成功率；做好妊娠期高

血压、糖尿病群体的预防管理，

把关口前移，达到“未病先治”的

效果；同时，开设更多产科专病

门诊，为产妇提供高质量、个性

化的诊疗服务。

晨报讯（记者曾昊然）昨

天是2025年“开工第一天”，

厦门以晴到多云的天气为

主，白天阳光明媚、温暖舒

适，各站点最高气温普遍在

20℃～24℃，其中厦门本站

为20.4℃。夜晨气温相对较

低，昨天各站点最低气温在

10℃～12℃，昼夜温差大。

未来7天，冷空气活动频

繁，但势力不强，气温降幅

小。本轮冷空气会持续影响

到4日，带来降温及沿海大风

天气。今明两天厦门最低气

温在10℃～11℃，最高气温

在19℃左右。5日厦门最高

气温有所回升，升至21℃左

右。受新一股冷空气影响，6

日至9日又会出现降温及沿

海大风天气，7日最低气温会

降至17℃左右。最近一段时

间，厦门白天都是暖阳相伴，

但夜晨会变得寒凉，晚上出

门记得及时添衣保暖。此

外，天气干燥，大家要及时补

充水分。

肛肠疾病专家
来厦坐诊

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员夏华珍）1月4日上午，省级肛

肠疾病专家石荣教授团队将到

厦门医学院附属海沧医院门诊

四楼肛肠外科诊室1坐诊，市民

朋友可通过“厦门医学院附属海

沧医院”微信公众号进行预约。

石荣是全国优秀中医临床

人才、福建中医药大学附属人民

医院肛肠科教授，擅长肛肠良性

疾病、盆底疾病的诊疗，在复杂

性肛门直肠瘘、环状脱垂痔、难

治性便秘及肛周坏死性筋膜炎

等疑难急重症方面造诣颇深。

厦门大学附属第一医院妇产科副主任周颖：

为产妇推开迎接光明的“生门”

产科病房前的这扇窗，迎接

白天黑夜的到来，也迎接每一个

新生命的诞生。

40岁的黄女士（化名）是一

位高龄产妇，她一直有一个当母

亲的梦，10年来尝试了各种方法

均没有怀上，直到通过试管技术

才怀上了一对双胞胎。医生告诉

她，她的卵巢功能退化，这是她最

后一次妊娠的机会。然而在孕

19周时，意外还是降临了：黄女

士出现了腹痛阴道流血，经过保

胎仍自然流产了一个胎儿。不

幸中的万幸是，另一个胎儿还在

子宫里，且黄女士腹痛的情况暂

时缓解了。

“求您帮我保住胎儿，这是我

最后一次当母亲的机会了。”鉴于

黄女士强烈的保胎意愿，周颖制

定了双胎延迟分娩方案，带领科

室团队为其完成了紧急宫颈环扎

手术，术后进行抑制宫缩、加强抗

感染治疗。值得一提的是，双胎

延迟分娩平均保胎周期一般是

6-7周，而黄女士的时间却超过

了14周。其间，产科团队克服重

重困难，直到孕34周时黄女士顺

利分娩，宝宝出生体重4斤多，评

分10分，终于圆了黄女士十年来

当母亲的梦。

2021年9月，妊娠26周多的

王女士被120救护车送到了厦大

附属第一医院，此时她已呼吸困

难、全身瘀斑。医护人员初步判

断王女士是位DIC患者。

DIC全称“弥散性血管内凝

血”，是指凝血物质短时间内大量

消耗，凝血功能严重受损，随时可

能出现脑出血、消化道出血，危及

生命。体检中发现，王女士颈部

有多个肿大淋巴结，肝脏脾门多

个肿物，医生初步考虑王女士出

现DIC一系列危险症状的罪魁祸

首是恶性肿瘤。

周颖、吴芹等产科专家，调动

全科室医护人员力量，多线同步

展开抢救计划：联系血制品纠正

DIC，紧急为患者提供呼吸支持，

紧急进行肺部CTA排查肺栓塞；

联系超声科团队，第一时间为王

女士安排穿刺活检，以最快速度

获取病理结果，明确肿瘤性质。

在市卫健委妇幼处和医院医务部

大力支持下，医院召开多学科大

会诊，20多位专家经过2个小时

的讨论，最终确定了诊疗计划。

“没有第一时间拿到病理报

告，展开精准治疗，王女士的生命

很可能坚持不到3天。”因此病理

科在王女士入院第二天就发出包

括有靶向治疗指导结果的病理报

告，比正常情况提前10天。经过

短短两天的靶向药物治疗，王女

士DIC的全部指标都正常了，原

本奄奄一息的她不需要吸氧了，

并可下地行走。再经过几天的积

极治疗，王女士各项指标均恢复

正常，生命体征平稳。妊娠满39

周后，王女士再次入院准备分

娩。同年12月24日下午，王女士

顺产一健康男婴，出生体重5斤1

两。

克服重重困难
圆40岁女子当母亲的梦

将身患肺癌产妇
从“死神”手中抢回

冷空气不强 气温降幅小

险境

周颖


