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晨报记者傅曦颖

近日，2024“金甲杯”全国泰

拳锦标赛暨全国青少年泰拳锦标

赛在广东省惠州市火热进行，吸

引了全国61支代表队共398名

运动员参加。福建共有4名选手

参赛，其中，厦门选手林听在男子

51公斤级比赛中披荆斩棘，成功

摘得金牌。这不仅是他个人职业

生涯的巅峰时刻，也是厦门泰拳

运动历史上浓墨重彩的一笔。

记者了解到，决赛中，林听的

对手是香港的一位资深拳手，曾

荣膺香港泰拳冠军。面对如此强

劲的对手，林听没有丝毫退缩，一

登台便气势如虹，在第一回合迅

速占据主动，拳拳精准，步法灵

活，数次重击对手；在第二回合，

以连环组合技彻底压制了对手的

反击，最终以绝对优势将胜利牢

牢握在手中。

不过，这耀眼的金牌背后，却

是一段充满艰辛和挑战的备赛历

程。距离比赛仅剩27天时，林听

在一次训练中肋骨意外受伤。医

生建议他放弃比赛，但林听却咬

紧牙关选择了坚持，通过严格的

饮食调理与补钙加速恢复，最终

如愿登上赛场。

“这块金牌对我意义非凡，是

多年努力的见证，也是对自己坚

持的最好回报。”林听赛后说道。

他的眼中闪烁着胜利的光芒，嘴

角带着难掩的自豪。他特别感谢

一路陪伴自己的团队和支持他的

家人：“作为一名厦门选手，能够

站上全国最高领奖台，我感到无

比自豪。这不仅是属于我的荣

誉，更是厦门的骄傲。每当想到

这些，备赛时的辛苦便显得微不

足道。”

那么，为厦门争光的林听，还

有什么鲜为人知的故事呢？晨报

记者带您一起了解！

练习泰拳
让他走出叛逆阴影

记者第一次见到林听时，他

那坚毅的眼神以及随性的笑容，

仿佛都在诉说着他的与众不同。

当他开口谈起泰拳时，他眼里那

种炽热的光芒与坚定的信念，让

人感受到他内心深处对泰拳的执

着与热爱。

林听说，他的名字源自“聆

听”的谐音，因为家人都希望他长

大后是个听话的孩子。他的家庭

属于“教师世家”，他的父母爷爷

奶奶都是老师。

林听与泰拳的结缘，始于他

16岁那年。那时的他，并不是一

名品学兼优的学生，反而因叛逆

让家人头疼不已。他的求学生涯

因此充满了坎坷，初中毕业后选

择了上职专，学习西餐烹饪专

业。一次偶然的机会，他在短视

频平台看到泰拳比赛的视频，泰

拳的魅力让他心潮澎湃。从那一

刻起，他决心学习泰拳，希望通过

“搏击”找到属于自己的人生

方向。

然而，追逐梦想的路并不平

坦，因为泰拳在厦门尚属小众运

动，初学时林听一度难以找到合

适的教练。最终，在家人的帮助

下，他找到了当时在厦的俄罗斯

前职业泰拳手鲁斯坦。鲁斯坦不

仅教授林听技术，还帮助他走出

了叛逆的阴影，从中学习自律和

坚持的意义。林听回忆道：“当时

的我很不自律，经常偷偷翘课，但

鲁斯坦教会了我，自律和尊重是

泰拳的核心精神。”

职业训练
磨砺了他的意志

2017年底，林听参加了人生

中的第一场比赛——上海的一场

业余赛。那是一场他虽败犹荣的

比赛。尽管只在第一回合获得了

胜利，但他的表现赢得了教练们

的称赞。那场比赛结束后，林听

更加坚定了职业泰拳的梦想。此

后，他更加努力训练，逐渐踏上职

业化的道路。

2019 年，为了更专业地发

展，林听前往深圳加入国内顶尖

的格斗俱乐部，在那里接受全天

候高强度训练，并多次参与国内

外比赛。长期的职业训练磨砺了

他的意志，也让他逐渐找到了人

生的目标。“我因此也变得更自

信、阳光。”林听说。

记者问林听，是什么让他能

够坚持一项运动如此之久，林听

笑着答道：“因为热爱，它是支撑

我走到今天的全部理由。”

展望未来
希望站上更大的舞台

林听的成功背后，离不开家

人深厚而坚定的支持。

林听最初接触泰拳时，他的

母亲担心他会受伤，父亲则害怕

他半途而废，更希望他能继续走

厨师之路。然而，在林听的坚持

和热爱面前，父亲林威逐渐意识

到，爱好需要探索，梦想需要尊

重。回忆起儿子说的那句话：“爸

爸，我觉得泰拳才是我的生命！”

林威决定，不再用传统的眼光局

限儿子，而是全力支持他追逐

梦想。

为了支持林听，每场比赛，无

论大小，林威都会陪伴在林听身

旁。林听首次在上海参赛时，尽

管看到儿子在加赛一回合后遗憾

落败，但林威却感到万分骄傲。

“我之前从来不知道我的儿子有

如此强大的内心和拼搏的精神！”

林威动情地说。

林听坦言，父亲不仅是他的

后盾，也是他在赛场上保持冷静

的重要力量。“每次比赛结束后，

我都会和父亲分享心得，听他的

建议。”

如今，林听不仅是全国泰拳

冠军，也是一名搏击馆的创办者

和教练，他还在各大社交平台上

运营账号，将职业经验融入教学，

希望帮助更多青少年通过泰拳找

到人生方向。对于未来，林听充

满信心，他计划在2025年2月参

加东亚锦标赛，并向更高水平的

国际赛事发起挑战。“这次夺冠，

更坚定了我走下去的决心，我希

望能够站在更大的舞台上，为国

争光。”林听说。

晨报讯（记者 许悦 颜司雅）

灵蛇献瑞迎新春，墨香四溢贺华

年。本周六，共赴海沧市民公园，

共赏墨香文化、共享新春喜悦，感

受两岸情谊的温暖交融吧！1月4

日，2025海峡两岸（海沧）百名书

法家书春送福活动将在海沧区市

民公园举办，来自海峡两岸的百

名书法家将齐聚一堂，以笔墨为

媒，为市民现场书写“福”字和春

联，还能根据需求定制个性祝福，

把浓浓年味和美好祝愿送到千家

万户。

活动期间，现场将展出以“书

春送福颂华年，两岸同根谱新篇”

为主题的优秀书法作品，市民可

近距离欣赏书法艺术之美，感受

中华文化的深厚底蕴和两岸同根

同源的文化情怀。

除了书法展览与现场挥毫，

新春趣味打卡互动也是本次活动

的亮点之一。缀满祝福的心愿

树，可供市民书写心愿高挂祈愿；

萌蛇元素装点的拍照墙，将成为

市民拍照留念的打卡点。现场还

会推出新春剪纸艺术、新春拼图

乐、福箭投春等趣味体验项目，市

民凭打卡券参与互动，集齐4枚印

章即可兑换精美礼品，感受年味

与欢乐交织的节日氛围。

从黄豆变身的各类豆制食

品、令人垂涎欲滴的海鲜滑丸、十

里飘香的台湾高山茶……在台企

产品展销区，一批台湾优质特色

产品可供市民欣赏品味。台湾产

品的展销，使市民进一步了解台

湾文化，加深两岸交流情谊。

此外，现场还将开设“平安海

沧”“文明海沧”“情暖海沧”等民

生服务展位，集中展示海沧区在

平安建设、文明创建、职工服务等

方面的成果。

本次活动在市民公园开幕

后，主办方将组织书法家深入海

沧各街道及3Q城、港汇商业广

场、招商花园城等地开展系列送

福活动。

本次活动由中共海沧区委宣

传部、海沧区新时代文明实践中

心办公室主办，中共海沧区委台

办、海沧区文联承办，厦门市书法

家协会、海沧区融媒体中心、海沧

区政协书画院、海沧区书法家协

会、海沧区摄影家协会、海沧区老

年书画研究会协办。

共赏墨香文化 共享新春喜悦
2025海峡两岸（海沧）百名书法家书春送福活动将在海沧区市民公园举办

找到人生方向 成功为厦争光
厦门选手林听在“金甲杯”全国泰拳锦标赛夺金，记者带您了解他的故事

林听（左）在比赛中夺冠。
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