
厦门市中老年健身功气球千人大展示活动顺利举行

千人齐聚 旋转抛接气势壮观
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晨报记者晋君
通讯员陈建忠陈章奇邵祎臻

彩球翩舞映晚霞，刚柔并

济展风采。11月 11日下午，

千名中老年朋友齐聚厦门五

一广场，参与厦门市中老年健

身功气球千人大展示活动。来

自各区老体协和市老体协登

山专委会的队员们整齐列队、

意气风发，怀抱火红的健身功

气球进行表演，充分展示了健

身功气球运动的魅力和厦门

市中老年朋友的活力风采，同

时抒发了对祖国的真挚感情

和美好祝福。

本次健身功气球千人大

展示由厦门市老年活动中心、

厦门市老年人体育协会主办，

各区老体协、各区老年（老干）

活动中心、市老体协登山专委

会、市老体协拳功专委会承

办，厦门市工人文化宫协办。

厦门原创 走向全省全国
活动开始前，市老体协登

山专委会带来了舞蹈、歌伴舞

等热场节目，随后全体嘉宾和

队员齐唱《歌唱祖国》，将现场

气氛推向高潮。

市老体协名誉主席黄杰

成宣布本次活动正式开始，市

老年人体育协会主席刘绍清

现场发表致辞。出席活动的领

导还有市民政局党组成员、二

级巡视员张凌云，市体育局党

组成员、副局长杜新飞，市老

年活动中心党支部书记、一级

调研员刘兴旺，市老年活动中

心主任赵丽娟等。

刘绍清介绍，健身功气球

是厦门市老年人体育协会自

主创新的体育健身项目。该运

动项目在太极拳、传统太极球

及健身气功等元素的基础上，

融合了健身气功的呼吸吐纳

和适当的瑜伽动作，衍生出了

多种不同层次的套路，主要通

过旋转抛接健身功气球，达到

强身健体的目的。

“在各级领导的关心指导

与大力支持下，健身功气球项

目已在全省全面推开，2018

年起被列为福建省老年人体

育健身运动会正式比赛项目。

健身功气球已成为深受全省

中老年朋友喜爱的健身项

目。”刘绍清说。据了解，健身

功气球已逐步走出福建、走向

全国，目前全国不少地方也开

展了健身功气球项目。

刻苦训练 圆满完成展示
活动现场，红色的健身功

气球在队员们手中如行云流

水般婉转盘旋，千人共同展

示，气势十分壮观。队伍中间，

50名队员身穿红色的衣服，

排成一颗“心”形图案，寓意老

年朋友对祖国的热爱。

台上一分钟，台下十年

功。今年春节后，市老年活动

中心和市老体协拳功专委会

组织骨干参加健身功气球培

训。培训结束后，骨干们分别

回到各区老体协及市老体协

登山委开展训练。队员们风雨

无阻、不畏酷暑地参加训练，

圆满完成了本次展示任务。

“别看健身功气球在表演

者手中非常‘丝滑’，实际上对

于初学者来说，球可没那么

‘听话’。”海沧区老体协教练

王玉梅说。记者了解到，王玉

梅对队员开展训练时，会从最

基础的“抱球”教起，手、脚乃

至身体其他部位如何协调等，

都教得非常认真仔细。本次活

动前，每天早上去海沧区市民

广场，几乎都可以看到她在组

织训练。

搭建平台“夕阳”风采依然
今年10月以来，千名中

老年朋友分区域，先后到海沧

区海沧湾公园、湖里区海上世

界、同安区苏颂公园、思明区

盼归塔、集美区集美塔、翔安

区奥体中心等厦门地标建筑

所在地，参加了健身功气球展

示活动。其中，市老体协登山

委200名队员到湖里、同安进

行了展示。

此前，市老年活动中心精

心对展示地点进行了选址，并

对展示活动全程进行了视频

录制，这些精彩视频将在线上

进行展播。视频中，中老年朋

友们在美丽风景的映衬下翩

跹起舞、激情飞扬，充分展示

了厦门市中老年人健康向上

的风采。

多年来，厦门市老年活动

中心、厦门市老年人体育协会

致力于组织开展适合中老年

人特点的系列文体活动，为老

年朋友搭建绽放“夕阳”风采

的平台。

此次活动是厦门市健身

功气球运动推广普及的一个

重要里程碑，也构成了厦门市

老龄工作和老年体育工作中

一道亮丽的风景线。

千名中老年朋友齐聚五一广场参加活动。记者陈理杰摄

晨报讯（记者 晋君 通讯
员 黄勤 龚万钟）近日，2024

年福建省老年人“气排球之

乡”交流赛在厦门市集美区举

办，全省33支代表队参加了

此次交流赛。经过激烈角逐，

思明区老体协女子气排球队

蝉联女子组冠军。

记者了解到，本次赛事十

分精彩，各参赛队伍在比赛中

展开了紧张而激烈的比拼，老

年运动员们在球场上奔跑、跳

跃，沉着地发球、接球、传球、

扣球，以汗水和拼搏诠释了气

排球运动的魅力，同时相互学

习进步，收获友谊和快乐。

思明区老体协女子气排

球队在小组循环赛阶段，先后

战胜莆田市荔城区老体协队、

宁德市古田县老体协队、福清

市老体协队，成功进入交叉赛

阶段。在随后的比赛中，她们

打败了福州市鼓楼区老体协

队和晋江市老体协队，继上届

比赛夺冠后，再次夺得福建省

“气排球之乡”交流赛女子组

冠军。

晨报讯（记者晋君通讯
员 冯玉庆）近日，太保家园

厦门社区“敬老月”主题文艺

汇演活动现场，上演了一场

“银龄大秀”，长者居民与嘉

宾载歌载舞，共同度过了热

闹欢乐的一天。

当天，长者居民与嘉宾

纷纷来到活动现场参加了游

园环节，在欢声笑语中重温

童年的乐趣。太保家园与集

美区委老干部局签署共建合

作协议，双方将携手共建，为

集美区养老事业发展贡献力

量。集美区老年大学、集美

大学、莲云社区、科创幼儿园

等单位表演嘉宾陆续登台，

为长者居民献上了舞蹈、健

身气功、演唱等精彩表演，收

获阵阵掌声。

现场还有互动环节，为

长者居民送上丰富奖品，并

为他们普及金融防骗等相关

知识。

相关负责人表示，太保

家园厦门社区将铭记“敬老

爱老”的传统美德，为长者居

民提供更加贴心的“享老”服

务，让长者居民在这里感受

到家一般的温暖与幸福。

长者上演“银龄大秀”
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思明气排球女队再夺冠

思明区女队赛场展英姿思明区女队赛场展英姿。。
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