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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时：1时32分和14时34分

低潮时：8时03分和20时27分

表层水温：24.0℃至26.0℃

厦门岛南部海域

有1.5米至2.5米 中浪到大浪

九龙江口海域

有0.7米至1.2米 轻浪

厦门岛西海域

有0.5米至1.0米 轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

11月5日

11月5日白天

系列报道③

奋进
强国路 阔步新征程

厦门大学附属中山医院消化内科副主任医师蔡顺天：

手握“利器”狙击消化道早癌

晨报讯（记者曾昊然）昨天，

厦门维持晴好天气，气温趁机刷

了一波“涨势”。根据气象部门统

计，午后各站点最高气温大多在

28℃～31℃，其中厦门本站为

28.4℃，相比前日上升了1℃，夜

晨最低气温普遍在16℃～20℃，

昼夜温差较大。

今年第22号台风“银杏”（强

热带风暴级）于昨天早晨生成，4

日17时中心位于距离菲律宾马

尼拉偏东方向约1060公里的西

北太平洋洋面上（北纬13.6度、

东经130.8度），中心附近最大风

力有10级（28米/秒）。预计“银

杏”将以每小时30-35公里的速

度向西北方向快速移动，强度逐

渐增强，6日以后逐渐转向偏西

方向移动，趋向巴士海峡附近洋

面。该台风对厦门暂无影响，不

过台风路径存在不确定性，后期

可能还有变化，请密切关注最新

台风动态。

预计冷空气今天抵达厦门，

带来大风和降温，到7日最高气

温降至24℃左右，最低气温降至

16℃左右。未来三天市区及沿

海东北风风力持续较大，同时受

晴空辐射降温影响，夜晨凉意十

足，大家及时添衣，谨防感冒。之

后，冷空气影响减弱，气温逐渐上

升，风力也会明显减小。

晨报讯（记者 谢祯）11月 3

日晚，2024世界闽南语金曲颁奖

盛典暨海峡两岸闽南语音乐大奖

赛金曲奖颁奖盛典在厦门工人体

育馆举行，2024年度闽南语金曲

奖十一大奖项一一揭晓。其中，

来自中国台湾的著名音乐人左宏

元荣获“终身成就奖”；《鱼歌》《大

树脚》《游子心》等10首歌曲获评

“十大金曲奖”；“最佳文旅金曲

奖”被歌曲《咱厝》摘得；大陆音乐

人何天和中国台湾音乐人王一隆

分别荣获“最佳作词人奖”和“最

佳作曲人奖”；《同安欢迎你》歌手

组合被评委会评为“最佳组合

奖”；音乐人李佳骐以歌曲《台北

那个暗暝》摘得“最佳编曲奖”；点

水南乐乐团的歌曲《直入花园》获

评“非遗传承奖”；中国台湾歌手

洪荣宏和秀兰玛雅分获“最佳男

歌手”和“最佳女歌手”。

今年95岁高龄的左宏元在

现场表示，他一生创作了超过

2000首音乐作品，并现场清唱了

几句自己的代表作。据了解，左

宏元代表作有《千年等一回》《蜗

牛与黄鹂鸟》等。

赛事总策划、全国政协委员、

厦门市工商联（总商会）主席柯希

平告诉记者，闽南文化是中华优

秀传统文化的重要组成部分，闽

南语音乐是闽南文化最好的载

体，它被海峡两岸民众，以及众多

海外华人华侨所喜爱。柯希平

说：“举办世界闽南语金曲颁奖盛

典就是希望创造一个这样的国际

大舞台，让大家展示才华和实力，

促进海峡两岸民众交流，连接福

建与广大华人华侨的情感。”

冷空气带来大风和降温

2024世界闽南语金曲颁奖盛典在厦举行

左宏元荣获“终身成就奖”

稳住 海芋图
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晨报记者黄伊娜
通讯员石青青

手握内镜左旋右转，将小小

探头缓缓伸进患者的食道、胃部、

肠道，双眼紧盯屏幕，不放过任何

异常……这样的动作，厦门大学

附属中山医院消化内科副主任医

师蔡顺天已重复了无数次，但每

次操作仍丝毫不敢掉以轻心。

精进临床技术、钻研科学研

究，踏上“医路”，蔡顺天从未停下

前进的脚步。多年如一日在消化

内科临床深耕细作，他练就辨症

除疾的“火眼金睛”，守好消化道

肿瘤防治的第一道防线。

医路求索守护胃肠健康

蔡顺天是一名“85后”医学博

士。2005年，他考上南开大学七

年制临床医学专业，从此开启漫

漫医学路。最开始，蔡顺天其实

想做一名外科医生，但在消化内

科轮转实习过程中，他发现，随着

技术的发展，消化内镜在早癌诊

治中起到重要作用。“在各类恶性

肿瘤中，消化道恶性肿瘤占30%

以上，且5年生存率只有30%左

右。但通过消化内镜可以早期识

别，并进行内镜下微创手术，五年

生存率达90%以上，预后也有天

壤之别。”蔡顺天因此下决心选择

消化内科方向，投身消化道肿瘤

早期诊断和内镜下微创治疗

领域。

随着学习和研究的深入，蔡

顺天又继续攻读医学博士，师从

我国著名消化病学专家杨云生教

授。2015年毕业后他回到家乡

福建，选择加入首批国家临床重

点专科、厦门大学附属中山医院

消化内科团队，主攻胃肠镜精查

与消化内镜微创手术。如今，他

平均每年要做200多台消化内镜

微创手术治疗消化早癌，帮助很

多患者避免“发展成晚癌”的结

局，成为同事眼中的消化道“找

癌”小能手。

善于沟通赢得患者信赖

虽然有着内镜这一检查“利

器”，但能否用得上、用得好，既考

验医生技术“硬实力”，还考验沟

通“软实力”。

年过六旬的刘大叔（化名）近

年来总觉得胃胀，来到厦大中山

消化内科看诊，说想做胃镜。考

虑到50岁以上是消化道肿瘤高发

年龄段，刘大叔症状持续时间也

较长，蔡顺天建议他做一个全面

的胃镜和肠镜同时检查。一听还

要做肠镜，刘大叔连连摆手拒绝：

“只有胃不舒服，肠子又没痛。”蔡

顺天和他耐心沟通，仔细解释胃

肠镜对疾病早期筛查和治疗的重

要性，一一打消他的顾虑。最终，

刘大叔同意进行检查。在肠镜下，

蔡顺天发现了一大块侧向发育性

息肉，病理检查结果显示为腺瘤，

属于一种癌前病变，需尽快切除。

经综合评估，蔡顺天通过内镜为

刘大叔微创切除了早期病变，保

住了肠道，术后两三天刘大叔就

出院了，恢复良好。

康复后的刘大叔及其家人既

感到庆幸又觉得后怕：胃肠道肿

瘤早期往往没有症状，如果没有

这次检查，没有及时发现病变，任

其继续发展，刘大叔生命可能受

到威胁，治疗难度也大大增加。

潜心科研助力关口前移

“筛查出早期肿瘤，让患者早

期就得到治疗，提高生活质量，正

是我们职责所在。”除了做好临床

工作，蔡顺天还投身参与人工智

能辅助消化内镜诊治方向的研

究。“运用人工智能，我们能更好

发现早期病变。”蔡顺天说，希望

通过研究制作出辅助内镜诊断的

人工智能模型，应用于更多基层

医院，助力消化道肿瘤防治关口

前移，挽救更多生命。

目前，蔡顺天作为核心骨干

参与了国家级项目3项，主持省部

级及市级项目3项，学术任职海峡

两岸医药卫生交流协会消化病学

分会青年委员会副主任委员、中

国抗癌协会肿瘤肠病专委会委

员、福建省医学会和医师协会多

个消化道肿瘤早诊早治相关学组

副组长等。近5年来，他在行业著

名期刊发表多篇研究论文，获得

厦门科技进步奖、市级医疗十大

创新技术、厦门市事业单位工作

人员定期记功奖励等荣誉。

晴到少云
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