
链接

A12 健康新闻 2024年9月27日 星期五
编辑：刘虎 设计：林阿乒 校对：刘子纯

官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao 太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000

晨报记者曾昊然

通讯员洪于蕙陈嘉俊

“当时只是腹痛一小会，没

想到居然和‘死神’离得那么

近。”几个月前，年近七旬的林大

爷在复旦中山厦门医院符伟国

名医工作室接受了全国首例运

用 国 内 最 新 上 市 的 PV.035

IVUS腔内超声导管技术辅助完

成的腹主动脉夹层微创手术。

近日，林大爷到医院复查，各项

指标均正常。

得益于厦门市首个血管外

科名医工作室——符伟国名医

工作室的落地，许多像林大爷这

样的疑难危重血管疾病患者在

本地就能得到有效救治。据悉，

在知名血管外科专家符伟国指

导下，复旦中山厦门医院血管外

科秉承“同质化”管理，持续将医

疗“国家队”复旦大学附属中山

医院的先进理念、创新技术、优

质服务及临床科研等引入厦门，

大大提升了厦门医疗技术水平。

最新探头助力精准“拆弹”
林大爷患高血压，半年前曾

出现短暂性腹部剧痛，当时并未

在意，后体检确诊腹主动脉夹

层，紧急到复旦中山厦门医院血

管外科就医。腹主动脉夹层被

称为人体内的“不定时炸弹”，系

由高血压等因素引发腹主动脉

内膜撕裂，形成夹层血肿，一旦

破裂，死亡率极高。

该院血管外科医生仔细评

估后，考虑林大爷腹主动脉夹层

已导致动脉壁结构改变，随时可

能出现夹层破裂、器官缺血或坏

死，甚至休克和死亡等情况，且

远端破口紧贴右髂总动脉分叉，

CT检查无法精确评估破口位置

大小和锚定区条件，遂决定采用

国内最新上市的PV.035 IVUS

腔内超声导管技术辅助腹主动

脉夹层微创手术。符伟国教授、

卢伟锋教授带领团队，通过患者

两边大腿根部的1厘米小切口

把超声探头“钻”到患者血管腔

里，精确定位夹层位置、结构，并

成功将覆膜支架放置在内膜破

裂口。手术仅耗费1小时左右，

术中出血量极少。

据悉，该手术系全国首例运

用最新上市的PV.035 IVUS腔

内超声导管技术辅助完成的腹主

动脉夹层微创手术。“它弥补了传

统血管造影二维成像的不足，可

以更准确地判断血管夹层、钙化

情况，测量各个重要血管节段的

真实直径，有助于选择合适的支

架尺寸；且能对支架修复后的效

果进行即刻精准评估以进一步优

化，从而保证患者长期获益。”符

伟国教授介绍，由于患者林大爷

体内破口较小，术前CTA检查、

DSA造影均未能看到破口，而

IVUS腔内超声技术的精准运

用，避免了因远端破口未覆盖而

导致远期假腔持续存在并增大的

可能性，对其腹主动脉夹层治疗

起到了至关重要的作用。

他表示，血管内超声技术在

腹主动脉瘤、主动脉夹层、颈动

脉狭窄、下肢动脉硬化闭塞、下

肢静脉血栓形成等动静脉血管

疾病的手术治疗中均可发挥有

效的辅助作用。

“硬币”小孔挽救重症患者
不久前，叶先生饭后突然感

到胸背部剧痛，几欲晕厥，3天后

出现右下肢麻木与行走障碍，到

复旦中山厦门医院紧急求诊，经

冠脉CTA检查，被确诊为“B型

主动脉夹层”。

“患者因长期高血压致主动

脉壁受损，引发主动脉夹层，进

而撕裂到右侧髂动脉，影响右下

肢血供。这属于复杂性夹层，患

者随时面临死亡威胁。”血管外

科卢伟锋副主任、洪诗钗副主任

医师详细分析叶先生的病情后，

为其进行降压、控制心率、缓解

疼痛等前期治疗，并为其制订了

微创腔内修复手术方案。

在符伟国教授指导下，卢伟

锋教授带领团队在叶先生大腿

根部开了一个硬币大小（1厘米）

的小孔，精准地将支架释放在主

动脉分支夹层处，完美覆盖了病

变部位，同时保留分支，血流通

畅，手术圆满成功。术后次日叶

先生便能自如活动，血压稳定后

两天就出院了。

据介绍，主动脉夹层手术难

度大、风险高，以往这类患者大

多需要前往北上广等地的大医

院治疗，而主动脉夹层随时有破

裂的可能，所以每一秒都在和

“死神”赛跑。符伟国名医工作

室落户厦门以来，复旦中山厦门

医院血管外科已常态化开展各

类疑难复杂腔内微创修复手术，

让众多危急重症血管疾病患者

得到及时诊治，在“家门口”享受

高水平诊疗服务。

持续创新开创多项“首例”
2018年11月，符伟国名医

工作室落户复旦中山厦门医

院。5年多来，在符伟国教授的

指导和带领下，名医工作室专家

成员轮流来厦开展门诊、手术、

教学查房等，更有多名成员常驻

复旦中山厦门医院。目前，该院

血管外科形成了主动脉类疾病、

颈动脉类疾病、下肢动脉疾病、

外周静脉、淋巴类疾病和外周血

管开放手术等6个亚专科，常态

化开展主动脉夹层、腹主动脉瘤

的开放和腔内修复治疗，颈动脉

狭窄的内膜剥脱和支架植入术

等多项血管疾病微创和开放手

术，微创手术率超90%，年手术

量超1200台，开创了多项厦门、

福建乃至全国“首例”，为当地疑

难病患带来了新生。

“如今，上海总部复旦大学

附属中山医院血管外科能做的手

术，在厦门医院基本都能做。”复

旦中山厦门医院血管外科副主任

卢伟锋介绍，与上海总部“同质

化”的同时，科室还立足本地需求

开拓创新，率先在厦门开展先天

性血管畸形、盆腔淤血综合征、干

细胞移植治疗肢体缺血等多项治

疗方法，更好地服务本地患者。

值得一提的是，该院血管外

科还牵头成立了厦门市首个以

血管外科专科成立的协会，定期

开展学习研讨和业务培训，与厦

门及周边地区同行分享血管外

科前沿理念和手术技术，切实发

挥引领辐射作用，提升区域内血

管外科疾病整体诊疗水平。
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全国首例 高难技术造福血管病患
知名血管外科专家符伟国名医工作室扎根厦门，助力区域复杂血管疾病诊治

声音

符伟国（知名血管外科专
家、复旦大学附属中山医院血
管外科主任兼复旦中山厦门
医院血管外科主任） ：

让患者就近享受
“国家队”服务

我们希望持续将国内最优

质的医疗资源、前沿技术和理

念引入厦门，加快探索人工智

能和细胞治疗等前沿技术在血

管外科领域的应用和转化，打

造区域性血管疾病诊治新高

地，让厦门患者就近、及时地享

受医疗“国家队”的优质诊疗服

务。

同时，名医工作室坚持“输

血”和“造血”相结合，着力培养

“同质化”本土医学人才，促进

高质量专业化人才梯队的建设

和培养，致力于打造一支“带不

走”的高水平医学人才队伍。

为泛血管病患者
提供一站式服务

2022年10月，厦门市泛血

管疾病精准诊治重点实验室落

户复旦中山厦门医院，由复旦

大学附属中山医院副院长、血

管外科知名专家、符伟国名医

工作室专家成员王利新担任主

任。近两年来，实验室依托上

海总部复旦大学附属中山医院

的优势资源和先进理念，将血

管外科、心内科、心外科等多个

优势学科“强强联合”，以个体

为主要研究对象，针对福建省

高发的泛血管疾病，包括主动

脉、颈动脉、下肢动脉、冠状动

脉等疾病开展研究、诊断与治

疗工作，致力于打造一体化的

诊疗、创新、研究平台，更好地

为泛血管疾病患者提供个性

化、规范化、系统化的“一站式”

诊疗服务。
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