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晨报记者张雅雯
通讯员秦新立凌梓

日前，厦门市第五医院（厦门

大学附属第一医院翔安院区）普

外科主任梁金龙博士团队再次挑

战“手术禁区”，通过多学科协作

诊疗模式，成功为103岁的洪阿

婆实施手术，一朝治愈其50年顽

疾。术后第三日，老人顺利出院。

巨大挑战
老人能否耐受麻醉及手术

前不久，洪阿婆因左侧腹股

沟疝伴疼痛到市第五医院普外科

求诊。“洪阿婆患此病已有50多

年，先前因无痛感迟迟没有手

术。”普外科主任梁金龙博士告诉

记者，直到近期肿物反复突出并

出现疼痛，导致洪阿婆吃不好、睡

不好，苦不堪言，她才决定要手

术。然而，洪阿婆和其家属辗转

多家大医院求医，均因“患者高

龄”等原因被婉拒。几经周折，家

属听闻梁金龙医术精湛，最终带

着洪阿婆来到市第五医院就诊。

“全麻、术后的疼痛、长期卧

床，都会增加患者心肺功能的负

担，从而提高风险。”梁金龙告诉

记者，手术本身难度不大，但患者

已过百岁，且几个月前刚做过股

骨干骨折手术，卧床了一段时

间。洪阿婆能否耐受麻醉及手术

等，成为一个极大的挑战。

手术结果
术后第三天老人即出院

为确保手术安全，接诊后，梁

金龙立即完善相关检查，仔细研

究患者各项检查结果，积极与患

者及其家属沟通，并启动多学科

联合会诊模式，组织心血管内科、

麻醉科等专家进行会诊，共同为

洪阿婆定制适宜的麻醉及手术方

案。“经过评估，微创手术会增加

洪阿婆的心脏负担。”梁金龙告诉

记者，最终他们决定采用传统的

手术方式，为洪阿婆行左侧腹股

沟疝无张力修补术。

8月9日，在麻醉科全力保障

配合下，梁金龙顺利完成了这一

例百岁老人高难度手术。术后，

洪阿婆安全返回病房，生命体征

平稳。在普外科医护人员精心照

顾下，术后第三天，洪阿婆痛感明

显减弱，顺利出院。“没想到能恢

复这么快！”患者和家属纷纷向医

生表示感谢。

成功经验
积极开展多学科协作诊疗

“此例手术的成功实施，说明

‘年龄不是禁忌’，不仅为广大高

龄患者带来福音，也带去了信

心。”梁金龙告诉记者，手术的顺

利完成，还离不开各科室之间高

效、默契的协同合作。

记者了解到，为规范疑难危

重患者及肿瘤患者的诊治，切实

保障患者健康，市第五医院摒弃

传统的“单科医生独立诊断治疗”

模式，积极开展多学科协作诊疗

（MDT），根据病人的实际情况来

选择专家会诊，从而提出适合患

者的最佳治疗方案，使病人获得

个性化精准治疗。

据介绍，近年来，市第五医院

普外科通过多学科协作诊疗模

式，突破了一个又一个“手术禁

区”，为许多高龄患者成功实施了

手术，让他们顺利康复出院。其

中，80岁以上的老人50余人、90

岁以上老人10余人。

百岁老人50年顽疾一朝治愈
厦门市第五医院普外科博士团队通过多学科协作诊疗模式，突破“手术禁区”

厦门市第五医院普外科

普外科是市第五医院重点学

科，科室医疗技术力量雄厚，广泛

开展胃肠道肿瘤、肝胆肿瘤及腹

膜后肿瘤等微创治疗，并可实施

腹腔镜下胰十二指肠切除术、胃

癌根治术、结直肠癌根治术、左右

半肝切除术。

近年来，普外科倡导“医教研”

一体化协调发展，成功完成多项

省、市级科研立项；在国内外核心

期刊发表医学论文30余篇，其中

4篇被SCI源收录；还负责厦门医

学院、莆田医学院等多家医学院的

临床教学及课间带教任务。

科室简介

梁金龙（右二）博士团队正精心为103岁老人实施手术。


