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晨报记者晋君通讯员黄晶晶

在海沧区东孚街道山边

社区，气排球场、门球场、地掷

球场连成一片，是老年朋友健

身活动的乐园。

山边社区自2015年开展

创建康乐家园工作，被评为省

级、市级“老年人健身康乐家

园”。该社区坚持以人民为中

心，推动社区老年体育健身工

作蓬勃开展。

山边社区党委高度重视

老年体育工作，成立创建工作

领导小组，由社区党委副书记

担任社区老体协主席，请社区

有名望的老人担任老体协副

主席，有效调动了广大老年人

参与社区活动的积极性。

完善的管理制度是做好

老年体育健身工作的根本

保障。山边社区根据自身实

际情况，群策群力，不断完善

和健全各项管理制度，为社区

成功有序开展老年人健身活

动提供了制度保障。

为发挥“老年人健身康乐

家园”老有所健、老有所乐的

作用，社区请有资格证的老同

志担任各体育健身项目负责

人，兼任老年体育健身项目辅

导员、教练员，具体负责指导、

服务老年人科学、常态化开展

体育健身活动。

目前，山边社区成立了门

球队、掷球队和气排球队，每

天开展活动。中老年篮球队

坚持每周三、周六晚在崎头篮

球场训练。山边社区的5个

自然小组都有1支以上的健

身队伍，如功气球队、养生杖

队、棋牌队、柔力球队等，丰富

多样的体育健身队伍，让更多

的社区老年人乐享运动。

社区开展老年人健身活

动离不开充足的经费保障。

自创建康乐家园以来，山边社

区获得各级财政下拨的创建

经费和奖励共10万元。2019

年至2023年，区街均下拨了

新时代文明实践站工作经费，

部分用于保障老年人体育工

作顺利开展。

山边社区组织开展了多

种老年朋友喜闻乐见的体育

活动，如扑克牌80分交流、功

气球队培训和气排球队展示

活动等。值得一提的是，山边

社区门球队参与厦门市门球

协会的第四届门球比赛，荣获

“先进集体奖”。

山边社区老人活动中心

于2017年年底落成，总建筑

面积373.73 平方米，配备了

棋牌室、台球室、健身房等。

去年，社区又增加了 1个公

园、2个室外场所，并在活动

中心周边配套了多功能门球

场、地掷球场、气排球场等。

此外，社区还配有健身路

径、纳凉点。在东坂湿地公

园、山边公园、西崎公园、浦头

公园以及健身步道等地，老年

人可以晨练、晚练。

山边社区相关负责人表

示：“今后，社区将继续抓好老

年体育组织建设工作，坚持开

展推广老年人体育健身活动，

增进老年人身心健康。”

面向老年朋友
举办掼蛋培训班

晨报讯（记者 晋君 通讯
员马昭群）为提高我市老年人

扑克牌竞技掼蛋专业水平，进

一步推动这一项目的普及，近

日，厦门市老体协和市老年活

动中心联合举办扑克牌竞技

掼蛋教练员、裁判员培训班。

本次培训班学习了竞技

掼蛋竞赛规则，并进行了考

试。培训现场还举行了交流

比赛，分组进行了教练员、裁

判员实践教学和执裁考试。

掼蛋是以两副扑克牌为

竞赛工具，四人参与、两两结

对进行的智力项目。运动员

按照逆时针方向依次抓牌和

打牌，以打完手中全手牌的先

后决定升级，以升级数的多少

决定胜负。近年来，惯蛋因其

趣味性和挑战性，受到我市老

年朋友的喜爱。

参加此次培训的陈先生

表示：“这次培训很实用，理论

和实践相结合，让我系统地了

解了惯蛋的规则。”

晨报记者晋君
通讯员吴嘉玲

“八一”建军节刚刚过

去，对开元街道后江社区退

役军人、老党员张仁波来说，

这是一个熠熠生辉的日子。

谈起那段激情燃烧的岁月，

今年72岁的张仁波依然历

历在目。

从部队到地方，再到退

休后成为一名社区志愿者，

对张仁波来说，改变的是角

色，不变的是本色。

手榴弹前飞扑救下战友
张仁波从小就有军营

梦。1970年，他到平潭参军

入伍，成为一名海军战士。

1973年7月，张仁波光

荣入党。1985年，他调到厦

门任团职干部。直到1994

年转业到地方，张仁波度过

了20多年军旅生活。

张仁波还记得，一次手

榴弹训练时，一名战士把手

榴弹扔出后没有及时卧倒，

张仁波马上冲了上去，将这

名战士压在身下。“轰！”手榴

弹炸开了，这名战士没有受

伤，可弹片打到了张仁波的

右臂，森白的骨头都露了出

来，张仁波却没有喊疼。后

来，“张排长舍身救战友”的

故事被刊登在报刊头版。

雨中抢险奋战两天两夜
张仁波说，只要党和人

民有需要，他就会义不容辞

往前冲。1990年夏天，他到

安徽滁州参加抗洪抢险救

灾。冒着风雨，张仁波在大

堤上奋战了两天两夜，那时，

他困得站着都睡着了。当他

完成任务回到学校后，足足

睡了一天一夜。“人在困苦时

的能量是无限的，没有什么

不行呀！”他总是用“我行，我

能行，我一定行”这句话来鞭

策自己。

张仁波告诉记者，他还

曾带着连队到浙江温岭参加

军事活动，凭借优异的成绩，

连队成为海军优秀连队。张

仁波也被评为优秀连长，到

北京参加英模代表大会。

发挥余热参与志愿活动
转业到地方工作后，张

仁波不忘军人本色。

退休后，他积极参加后

江社区组织的志愿服务活

动，为小区建设献言建策、为

邻里化解矛盾纠纷。

张仁波热爱篮球运动，

加入了厦门市中老年篮球协

会。已是七旬的他可一点也

不服老，篮球赛能坚持打完

全场。他每年都要参加三四

次全国中老年人篮球交流比

赛，并多次获得冠军。

张仁波的爱人孙玉今年

70岁，也是一名退役军人。

从风华正茂到鬓角飞霜，今

年，两位老人一起荣获了“光

荣在党50年”纪念章。

张仁波说：“沉甸甸的纪

念章是对我们的鼓励、鞭策，

也是荣誉，更是嘱托。我们

将牢记初心使命，更加坚定

地听党话、跟党走。”

老人科学运动 乐享健康生活
海沧区东孚街道山边社区积极创建老年人健身康乐家园

后江社区老党员张仁波：
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张仁波爱打篮球。

记者晋君摄


