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投资有风险 入市需谨慎

晨报记者黄晶晶

“在小区就可以进行体育锻

炼”“时间地点由家长安排”“教练

送课上门”……近段时间以来，社

交平台上有不少机构或教练打出

“上门体育服务”的广告，引发网

友广泛关注。在厦门，一些体育

培训机构或教练紧跟潮流，推出

了类似的服务，主要面向4岁-

18岁的青少年儿童。那么，“上

门体育课”的市场如何？到底靠

不靠谱？家长们有何看法？近日

记者进行了一番走访。

教练：可为孩子定制服务
“我们提供的‘上门体育课’

不仅可以教某项运动技能，也可

以根据需求进行体能训练，还可

以帮助孩子更好地应对体育考

试。”厦门某儿童体能培训机构创

始人之一、教练杨士管说，看到外

地兴起上门体育服务后，他便和

朋友合伙在厦门试水，没想到市

场反响热烈。目前，他们的团队

有30多名教练和300余名学员。

杨士管介绍，暑假期间，他们

机构的课程安排得非常紧凑，一

周有三四十节课，上课时间主要

集中在上午和傍晚。“上门体育

课”通常由教练自带器材，在学生

家的小区楼下空地或附近公园等

场所进行，每次时长约60分钟，

既有“一对一”的个性化教学，也

有“一对多”的小组教学，但人数

会严格控制在3人至6人，内容

则会根据孩子实际需求进行定

制。

即将从某高校体育教育专业

毕业的小邱，也加入了给孩子提

供上门体育服务的行列，主要是

利用周末时间为需要参加体育中

考的学生进行针对性训练。“我主

要是根据体育中考项目进行训

练，上课时间和地点都由家长来

定。”小邱说。

家长：虽然方便仍有担忧
记者了解到，目前厦门市场

上“一对一”的“上门体育课”每节

课价格普遍在100元至300元，

如果是多人组团拼课的话，价格

会相对优惠一些。一些机构或教

练推出上门体育服务后，迅速吸

引了众多家长的咨询和预约。

“这么热的天不用接送孩子

真的太方便了。”市民林女士前段

时间在短视频平台刷到上门体育

服务的视频后，便给孩子预约了

一节体验课。她觉得上门教学的

内容与室内培训机构的教学内容

相差无几，但教练直接到家门口

上课，且训练地点和时间都由家

长选择，这让她觉得非常方便。

也有部分家长对“上门体育

课”表达了一些担忧，比如担心室

外场所安全保障不达标、质疑教

练资质等。“我之前咨询过几家机

构或教练，有的教练只说自己从

事过相关行业，有的则是体校毕

业的兼职人员。”市民李先生说。

提醒：注意查看相关证书
那么，在挑选“上门体育课”

时，家长应该注意些什么呢？

“家长要注意甄别机构或教

练的资质，确保孩子的安全和教

学质量。”思明区社会体育指导员

黄薇雯提醒，家长在给孩子报名

前，要注意查看体育培训机构和

教练的相关证书，如机构有没有

营业执照、老师是否持有能证明

其专业能力的证书。

黄薇雯还表示，“厦门 i 健

身”平台上有许多专门为青少年

儿童开设的公益体育课程，广大

市民朋友可为孩子预约。

晨报讯（记者 王悦）北京

时间8月2日，巴黎奥运会女子

100米预选赛在法兰西体育场

举行，厦门选手葛曼棋在第四

小组出场，跑出了11秒45的成

绩，排名小组第6，在全部72名

选手中排名第48，无缘晋级，就

此结束了巴黎奥运会之旅。

这是葛曼棋第三次参加奥

运会，也是她第二次参加奥运

会单项比赛。在3年前的东京

奥运会上，葛曼棋以11秒20的

成绩晋级半决赛，成为首位跻

身奥运会女子100米半决赛的

中国选手。今年葛曼棋遭遇伤

病，体能受到不小的影响。葛

曼棋赛后接受采访时说:“我觉

得我还有无限的可能，接下来

还有四年，我会继续努力。”

另一位厦门健儿林文君将

于8月8日在马恩河畔韦尔水

上运动体育场参加皮划艇静水

女子单人划艇预赛，让我们期

待她的亮相。

“羽”球会友 增进交流
2024年厦门市全民健身运动会羽毛球比赛开赛

因羽毛球结缘
外教收获爱情
Becky Ances 来自美国，目

前是集美大学的一名外教，本次

比赛她报名了混合双打项目。而

她的搭档就是她的男朋友，他们

因羽毛球结缘，并最终走到了一

起。

“我第一次参加的羽毛球比

赛，就是厦门市全民健身运动会

羽毛球比赛。”她告诉记者，因为

非常喜欢比赛的氛围，之后她连

续多年参赛。不仅如此，她还经

常把打羽毛球的视频上传到社交

平台，吸引不少人关注羽毛球这

项运动。很多中文不太好的粉

丝，也通过她找到教练学习羽毛

球，并爱上这项运动。“我非常高

兴看到自己的运动视频能够影响

一些人参与羽毛球运动，感受羽

毛球运动的乐趣。”Becky Ances

兴奋地说道。

体育课上门，你体验过吗
专家：家长宜谨慎选择，注意甄别机构或教练的资质

葛曼棋告别巴黎奥运会

比赛现场羽球飞舞，精彩不断。记者陈理杰摄

中国选手葛曼棋（左）在比赛中。

新华社发

晨报记者赵艳红

扣杀、反手击球、扑地救球

……8月3日，中国羽毛球协会

全民健身积分赛暨2024年厦门

市全民健身运动会羽毛球比赛

在厦门市体育中心综合馆羽毛

球馆挥拍开打。本次比赛为期

三天，吸引来自全市各区及附近

省市的近1500名运动员参加。

比赛分为男子单打、男子双打、

女子单打、女子双打和混合双打

5个项目以及A、B、C、D 四个组

别，满足各年龄段羽毛球爱好者

的需求。

本次比赛由厦门市全民健

身工作领导小组指导，厦门市体

育局、厦门市体育总会主办，厦

门市体育事业发展中心、厦门市

社会体育指导员协会承办，厦门

市羽毛球协会协办，海西晨报

社、厦门体育产业集团赛事运营

有限公司运营。

外地选手组团来厦参赛
“从到达比赛场地检录、热

身到整个比赛结束，全程的安排

都很顺畅，参赛过程很愉悦。”参

加混双C组比赛、来自深圳的蓝

毅盛和朋友们一起来厦门参赛，

3日上午的比赛过后，他面带微

笑地告诉记者，赛前他通过咨询

了解到，自己所在的组别一个周

末就能完赛，便毫不犹豫地报名

参加。

“刚才那场比赛虽然赢了，

但是并不轻松。”蓝毅盛告诉记

者，通过比赛，他感受到了厦门

市业余羽毛球选手的强劲实力，

希望在接下来的比赛中能取得

不错的成绩。

记者了解到，蓝毅盛和他的

朋友们是在球友群中了解到，厦

门市全民健身运动会被纳入中

国羽毛球协会全民健身积分赛，

所以决定组团来参赛。此前，他

们参加过郑州市、株洲市等其他

省市的羽毛球比赛。本次比赛，

他们组了一个共10人的球友团

来到厦门，其中不少人是第一次

来厦门。他们在赛前已经预约

好了厦门大学等景点，赛后要一

起打卡厦门景点、品尝厦门美

食、感受厦门魅力。

促进厦门羽毛球运动发展
“今年选手实力较往年有所

提升。”本次比赛的裁判长陈莉

琳告诉记者，本次比赛吸引很多

周边省市的运动员前来参赛，他

们中不少人是业余羽毛球高手，

他们的加入有利于提升厦门市

业余羽毛球选手的整体实力。

主办方表示，希望通过厦

门市全民健身运动会羽毛球赛

这个平台，让更多羽毛球爱好

者相互交流、切磋，为厦门市羽

毛球运动的发展提供更加肥沃

的“土壤”。


