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晨报记者曾昊然实习生温馨睿

“思想者”雕像腰身微弓，右

手托着凌厉线条的下巴，拳头握

紧用力顶在嘴唇上，肌肉紧张地

隆起，露出饱满的线条。

厦门市苏颂医院整形外科主

任医师陈伟华对这尊雕塑熟悉不

已，似乎可以透过雕塑清楚每一

条“郎格氏线”（皮下自然纹路）的

纵横分布。作为一位整形外科医

生，他如艺术家般精雕细琢，以手

上的“刀剑”为病患重塑健康。

像雕塑家般打磨每台手术
1980年，陈伟华考入哈尔滨

医科大学学习，1985年毕业到哈

尔滨医科大学附属第一医院工

作。刚入行时，整形外科还是医

院里“不起眼”的小科室。陈伟华

被这个寻找美的专业所吸引，在

专业领域里不断探索。

整形外科不仅要求医生具备

深厚的医学知识，还需要有精细

的手术技巧和敏锐的审美眼光。

40年行医之路，陈伟华做到了手

术“零失败”，他的秘诀是“像雕塑

家一般去打磨每一台手术”。他

说：“没有人愿意你拿他的身体来

试错。我们不仅改变患者外貌，

很多时候也在改变患者的人生。”

妙手医治助患者重拾信心
作为一名整形外科医生，一

方面是“锦上添花”，为别人提升

颜值；另一方面是“雪中送炭”，为

患者修残补缺。

陈伟华刚踏入整形外科领域

时，就遇到因意外车祸导致面部

严重受损的 18岁少女小芳（化

名）。她正准备高考，原本活泼开

朗，因容貌受损变得郁郁寡欢。

经人介绍，父母带着小芳慕名找

到了陈伟华求诊。陈伟华为她制

订了多步骤的整形修复计划，第

一步先完成眼睑皮肤外翻的修补

术，“手术前，小芳睡觉时左眼无

法闭上，长期这样容易出现暴露

性角膜炎，影响眼健康，该手术既

解决外观问题，也解决功能障

碍”；第二步是进行外伤性歪鼻畸

形整复，解决她通气障碍和歪鼻

外观的问题；第三步就是面部其

他外伤疤痕的整复。前后历时3

个月左右，通过陈伟华的努力，小

芳成功完成了整形修复的“三步

走”，不仅外貌得到了改善，也重

新找回了生活的信心。

陈伟华长期关注易性病患者

的身心健康问题。这类患者身心

不统一，有着男儿身女儿心或是

女儿身男儿心，强烈希望变换性

别。陈伟华认为：“易性病患者有

追求身心统一的权利，我有责任

帮助她（他）们，不再让她（他）们

感到自卑和绝望，让她（他）们有

尊严地生活。”2007年，陈伟华在

黑龙江省率先独立自主开展变性

手术，其团队成为东北三省中首

个获国家卫生部资质认证可开展

变性手术的医疗团队。

陈伟华曾接诊了易性病患者

晓志（化名）。晓志认为自己是一

个藏在男性躯壳里的女性，从小

喜欢穿裙子、唱女生的歌。在生

活中，他常常受到歧视、嘲讽，心

理备受煎熬。18岁那年，晓志找

到陈伟华要求完成变性手术。在

晓志提交一系列手续后，陈伟华

团队以审慎、科学的态度为晓志

定制了手术方案。经过前后两个

月的治疗，晓志的性别成为了女

性。术后半年，晓志到医院复查，

身体状态良好，继续追寻她的音

乐梦。

跨越千里从东北来厦发展
2023年，陈伟华从东北来到

厦门，成为厦门市苏颂医院大家

庭中的一员。

苏颂医院整形外科引进了

国内外先进的整形技术和设备，

为患者提供安全、有效的整形

服务。

目前，该院已先行开展光子

嫩肤、皮秒激光祛斑、超声紧肤等

光电类项目，重睑术、内眦开大、

上睑下垂矫治、切眉术、提眉术、

祛眼袋、乳房下垂矫正、巨乳缩

小、除腋臭、吸脂塑身、除皱、男女

私密整形、先天耳、鼻畸形矫正、

继发唇裂修复、各种瘢痕修复、体

表肿物切除等整形美容类项目，

以及肉毒素除皱、瘦脸、瘦小腿等

注射美容类项目。

他说：“苏颂医院是厦门市政

府与我母校哈尔滨医科大学合作

共建的，我想把我的专业知识和

技术带给厦门需要帮助的人。”

晨报讯（记者 黄伊娜）昨

日，厦门市疾病预防控制中心

（厦门市卫生健康监督所）举行

揭牌仪式。

厦门市疾病预防控制中心与

厦门市卫生健康监督所整合重

组，按照国家部署，整合疾病预防

控制机构与卫生健康监督机构，

重塑构建系统完备、功能健全、科

学规范、运行高效的高水平疾病

预防控制体系。

重新组建的厦门市疾控中心

主要肩负四项重要职责，包括加

强疾病监测与预警，为政府决策

提供有力支持；提升应急处置能

力，确保快速、有效地处置各类突

发公共卫生事件；推动健康教育

普及，提高公众的健康意识和自

我保健能力；加强科研与创新，积

极开展疾病预防控制领域的科学

研究。

厦门六个区疾病预防控制中

心（卫生健康监督所）也于同日整

合揭牌。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员高莹）近日，厦门医学院附属

第二医院开设儿科脱敏门诊，

帮助过敏孩子摆脱困扰。

脱敏治疗又称变应原特异

性免疫治疗（AIT），是一种通过

让患者接触逐渐增加剂量的变

应原提取物，以培养机体对过敏

原的耐受性，有效控制或减轻过

敏症状的疗法。世界卫生组织

推荐AIT为唯一可阻断过敏性

疾病自然进程的治疗方法。

据悉，厦医附属二院儿科

每周六上午开设脱敏门诊，家

长可提前预约，携带相关病历

和检测报告前来就诊。

厦门市苏颂医院整形外科主任医师陈伟华：

手持“刀剑”为患者重塑健康
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