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支持单位：厦门市老年基金会 [第 500期]

晨报记者晋君
通讯员陈建忠蒋佑慧

7月10日，厦门市基层老

年体育工作现场推进会议在

海沧区老年活动中心召开。

市老体协领导以及各区老体

协、市老体协各专委会的主要

负责人共50多人出席会议。

本次会议的主题是传达

学习和贯彻省老体协基层老

年体育工作调研座谈会精神，

统一思想、形成合力，推进下

阶段工作，从而圆满完成年度

各项工作任务。

学习海沧相关经验做法
本次会议既是一次观摩

学习海沧区老体协推进创建

康乐家园示范点、老年健身辅

导站点和辅导员队伍建设等

基层老年体育工作的学习会，

也是厦门市开展基层老年体

育活动和创建老年人健身康

乐家园示范点工作情况的分

析总结会。

在现场观摩阶段，与会人

员来到海沧区东孚街道山边

社区，了解东孚街道和山边社

区推进基层老年体育工作开

展的经验做法。记者在现场

看到，山边社区有成片的绿油

油的门球场、崭新的塑胶气排

球场和地掷球场，村里的老人

在场上挥杆、打球，好不热

闹。“山边社区适老化体育场

所建设，以及健身辅导员队

伍、辅导站点建设的经验，值

得大家学习和推广。”厦门市

老体协主席刘绍清说。

会上，海沧区副区长何艺

晖发表致辞。海沧区老体协

主席苏亮文向大家介绍了海

沧区贯彻落实市政府办公厅

2023年12号文件精神，推进

基层老年体育工作开展的经

验做法。

坚持党建引领开展工作
市老体协常务副主席王

刚在会上总结了市老体协今

年上半年的工作，并部署了下

半年的工作。他表示，“党政

主导”是厦门老年体育工作开

展的一大特色。在全市各级

老体协的共同努力下，今年上

半年各单位工作亮点纷呈。

据介绍，今年下半年，各

级老体协将坚持以党建为引

领，以庆祝中华人民共和国成

立75周年为主线，以创建“老

年人健身康乐家园”示范点为

抓手，以纪念厦门市老体协成

立40周年为契机，积极开展

老年体育健身交流展示活动，

力求在创建“老年人健身康乐

家园”示范点，辅导员队伍和

辅导站点建设，参加全省、全

国老健会交流比赛队伍的培

养等方面，取得明显的进步。

康乐家园向“六好”提升
今年5月中旬，省老体协

组织开展基层老年人体育工

作调研，并在宁化县召开了调

研座谈会，省老体协主席王美

香在会上作重要讲话。在本

次厦门市基层老年体育工作

现场推进会议现场，刘绍清表

示：“美香主席的讲话针对性、

指导性都很强，各级老体协要

认真学习，抓好贯彻落实。”

会上，刘绍清还对今年下

半年的老年体育工作提出要

求：要坚持把基层老年体育摆

上重要议事日程，重心下沉，

重抓基层；加强各级老体协组

织建设，配强各级老体协班子

和队伍；抓好“老年人健身康

乐家园”示范点创建，实现“六

有”向“六好”提升；强化辅导

站点和辅导员队伍的规范化

建设，坚持骨干培训活动常态

化；加强适老化体育健身场地

建设，努力实现“三个突破”；

抓好全省、全国老健会参赛队

伍的培养训练工作。

接下来，全市各级老体协

将充分发挥街镇老年体育“一

线指挥部”职能作用，以更加

饱满的精神状态，更加扎实的

工作作风，推动厦门市老年体

育事业再上新台阶，推动基层

老年体育工作高质量发展。

晨报记者晋君通讯员林兰珍

禾山街道禾欣社区居

民、双鲤新城小区党支部书

记贺兆基今年82岁，是一名

有着59年党龄的老党员，也

是一名退役军人，热爱篮球

运动。2002年退休后，他一

直热心服务居民，赢得了居

民的信赖。

热爱篮球运动
贺兆基是同安人，从小

就热爱篮球运动，1963年入

伍，转业后到同安一中担任

体育老师，还当过校篮球队

教练。其间，他帮助学校先

后获得省、市中学生篮球比

赛第一名。1990年，学校获

得全国中学生篮球比赛第三

名；1991年，学校在全国中学

生八强赛中获得第二名，贺

兆基也被评为“优秀教练

员”……基于这些成绩，国家

教委、国家体委确认同安一

中为“1991年度全国先进体

育传统项目学校”。

贺兆基告诉记者：“那时

候我经常到基层去，选拔优

秀的篮球苗子。”他有独到的

篮球训练方法，不仅注重培

养学生的篮球运动技巧，还

注重对他们心理素质和团队

精神的培养。

热心服务社区
退休后，贺兆基一直积

极服务社区，担任过小区业

委会主任。他积极发挥党员

先锋模范作用，曾义务担任

社区篮球队教练，协调物业

为保安修建卫生间，自掏腰

包为社区居民修建石桌和凳

子，带头为社区“房前屋后改

造”项目捐款等。他还牵头

成立同安区篮球协会，带动

同安篮球运动发展，还被多

家单位聘为篮球教练。不

过，他的篮球授课补贴、先进

党员奖金，都通过社区捐赠

给了困难群体。

贺兆基曾被授予“湖里

区首届助人为乐好人”称号，

多次荣获“湖里区优秀共产

党员”。面对荣誉，贺兆基

说：“我是党员，为大家做一

些力所能及的事是应该的。”

厦门气排球女队
获全国比赛季军

晨报讯（记者 晋君 通
讯员吴玉月羊晓红）近日，

2024年全国老年人女子气

排球比赛在浙江诸暨举

行。厦门市老体协高度重

视此次赛事，派出了全市最

高水平的思明区老体协气

排球女队代表厦门参赛。

最终，思明区老体协气排球

女队荣获季军，并获评“体

育道德风尚奖”。

据悉，此次赛事共吸引

全国28个省、直辖市和单

列市的女子老年运动队参

与角逐。小组赛中，思明区

老体协气排球女队英勇拼

搏，分别以两个2:0战胜贵

州队和绍兴队，荣获小组第

一，成功晋级16强。在与

上海队争夺第三名的比赛

中，大家更加注重团结协

作和技战术的发挥，最终战

胜了上海队，荣获季军。

推动基层老年体育高质量发展
厦门市老体协召开基层老年体育工作现场推进会议

禾山街道禾欣社区退休老党员贺兆基：
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厦门市基层老年体育工作现场推进会召开。记者晋君摄


