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投资有风险 入市需谨慎

晨报记者曾昊然通讯员刘灏

“血栓被吸出来了！”近日，厦

门大学附属第一医院心内科创新

临床技术，经过90分钟的紧张抢

救，通过肺动脉吸栓术，运用一根

极细的导管，成功挽救了急性肺

栓塞患者周阿姨的生命。

这是厦大附属第一医院完成

的首例微创肺动脉吸栓术，该院

也因此成为全市首批掌握该项技

术的医院。

值得一提的是，该院心内科

主任医师孙常青除了在日常临床

工作中尽职尽责，还充分发挥党

员先锋带头作用，把健康服务送

到基层，造福更多群众。

使用极细导管
为老人吸出致命血栓

近日，64岁的周阿姨因下腹

部肿物到厦大附属第一医院接受

手术治疗，手术过程顺利。过了

两天，周阿姨突发胸闷、气喘，心

电监护提示血氧饱和度下降，波

动于70%-88%。该院外科请心

内科、呼吸科会诊，行“肺动脉

CTA及下肢静脉彩超”检查。检

查结果显示，周阿姨左肺上叶及

右肺上叶见充盈缺损灶，还有下

肢静脉血栓并导致急性肺栓塞。

该院心内科主任医师孙常青

介绍，肺栓塞可造成肺循环障碍

及呼吸功能下降，引起呼吸困难、

咯血、胸痛、晕厥、心悸等症状，具

有高发病率、高死亡率、高误诊率

的特点。临床中最常见的栓子来

源于下肢深静脉血栓，其发病率

随年龄增长而增加。

之后，周阿姨因病情加重，出

现胸闷、呼吸困难等症状而转入

心内科。很快，周阿姨在局部麻

醉条件下接受肺动脉吸栓术。术

中，孙常青在周阿姨右侧股静脉

穿刺置入鞘管，通过“导丝导引”

方法将造影导管送入肺动脉，连

接高压注射器进行造影。在确认

病变部位后，他将一根极细的抽

吸导管送入被血栓堵塞的血管，

小心翼翼地分段抽吸，成功吸出

了积聚在周阿姨右侧肺动脉分支

里的血栓。周阿姨胸闷症状迅速

缓解，血氧饱和度恢复至正常水

平。整个手术历时约90分钟，全

程无输血，术后12个小时周阿姨

就能下床行走。目前，周阿姨已

康复出院。

孙常青表示，面对肺栓塞患

者，传统救治手段只能靠药物溶

栓，然而对于外科术后有溶栓禁

忌症的患者，以及一些危重患者，

溶栓可能来不及，肺动脉吸栓术

是更优选择。此外，肺动脉吸栓

术具有适用人群广、创伤小、术后

恢复快等优势。

通过党建引领
把健康服务送到基层

孙常青是厦大附属第一医院

心内科党支部一名党员骨干，有

着20年的党龄。2020年，他响

应医院党委号召，对口支援漳浦

县医院。老人是心血管疾病高发

群体，然而当时漳浦县医院不具

备很多急重症心血管病救治技术

和条件，当地不少老人只能转到

厦门的大医院治疗，在路途中就

出现危险情况。孙常青到漳浦

后，致力于改变这一现状，他把高

危心血管病急救技能手把手带教

给当地医生，并帮医院开展心律

失常、房颤射频消融、左心耳封堵

等技术。

在孙常青的帮扶下，漳浦县

医院心肺急救技术快速发展，过

去需转院厦门的心脏病患者，如

今有不少都在漳浦县医院得到了

及时救治，节约了时间和经济成

本。目前，漳浦县医院心内科和

重症监护室建设步入正轨，实现

了“大病不出县”等目标。

此外，孙常青曾前往漳州龙

海区、平和县、诏安县，泉州安溪

县，厦门同安区等地，为群众开展

义诊活动，还深入当地医院和基

层社区进行技术帮扶。今年 5

月，心内科党支部在漳州招商局

经济技术开发区举办“守护心脑

绿畅通行”义诊，孙常青也积极参

与其中，为当地居民送上“健康大

礼包”。

创新临床技术 挽救患者生命
厦大附属第一医院心内科完成首例微创肺动脉吸栓术

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 洪于蕙 陈嘉俊）近期，市民

吴先生进食时老有“被卡住”的

感觉，这严重影响了他的食

欲。吴先生慕名求诊于复旦中

山厦门医院，在做胃镜检查时

被发现食管早癌病变，病变范

围广且分散，医生建议他做手

术。一听到要做手术，从来没

住过院的吴先生感觉难以接

受：“有没有什么办法，不手术

也能消灭这些早癌呢？”该院内

镜中心团队综合考量后，决定

为其实施食管射频消融治疗，

精准地消除了那些病变。之

后，吴先生恢复远超预期，目前

正处于随访阶段。

复旦中山厦门医院内镜中

心执行主任陈巍峰教授表示，

复旦中山厦门医院在厦率先开

展针对早期食管癌患者的内镜

下射频消融术。内镜下射频消

融术是指在消化内镜直视下，

通过射频电流消除病变的一种

内镜微创治疗技术，整个过程

通常耗时半小时以内，具有创

伤小、病变清除率高、适用范围

广等特点，可作为部分食管早

癌和癌前病变手术治疗的替代

方案。

医生提醒，食管癌是威胁

我国居民生命健康的主要恶

性肿瘤之一，早发现、早治疗

是提升相关患者生存率的重

要因素。如果市民出现吞咽

困难、哽噎感、胸骨后异物感、

胸部闷痛、上腹部饱胀等症

状，应引起警惕，尽早就医。

尽管射频消融术治疗范围广

泛，但并非所有疾病都适用，

早期食管癌患者需通过内镜

检查，评估病变范围、分期以

及浸润深度，以便医生确定合

适的治疗方案。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

宁倩妃）为充分发挥医院党员

服务群众的先锋模范作用，推

动优质便捷的医疗资源惠及广

大群众，近日，厦门莲花医院党

支部书记李力、厦门莲花医院

莲河总院党支部书记王铁鹰带

领该院党员志愿者，前往厦门

新机场北京城建项目部开展

“医企共建庆七一 健康义诊进

工地”活动。

据悉，在厦门新机场北京

城建项目部现场，厦门莲花医

院党员志愿者们观看了机场规

划建设相关视频，并参观了机

场建设展示馆。参观结束后，

厦门莲花医院与厦门新机场北

京城建项目部的党员志愿者们

召开座谈会，有效促进了党支

部之间、党员之间的交流，互学

互促，提升了党建工作质量。

会后，厦门莲花医院两个

党支部组织党员志愿者开展义

诊活动，吸引了很多工友前来

排队。志愿者们纷纷发挥专业

特长，针对工友提出的常见病、

慢性病等问题，用通俗易懂的

语言耐心答疑解惑，针对每个

人的身体状况提出个性化、合

理化的健康指导，并为工友测

血压、测血糖等。

未来，厦门莲花医院将继

续以党建为引领，践行医者仁

心，开展健康义诊活动，将优质

医疗资源与健康服务送到群众

身边。

进食老被“卡”当心食管癌

医企联手送义诊进工地

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 高莹）做完超声检查，却看不

懂超声报告？专家为您解读！7

月6日8时至12时，全国知名超

声专家、北大人民医院朱天刚教

授将来到厦门医学院附属第二医

院3期二楼超声影像科9号诊室

坐诊，并为市民朋友解答超声医

学相关问题。

据介绍，朱天刚教授是中国

超声心动图学会副主任委员、中

华医学会心血管病分会肿瘤心脏

病学组委员、国家自然科学研究

基金评审专家。坐诊期间，朱天

刚教授将会诊复杂疑难心脏疾病

患者，包括先心病、瓣膜病、心肌

病、冠心病等。

市民朋友可关注“厦门医学

院附属第二医院”微信公众号了

解更多详情。

知名超声专家将来厦坐诊

孙常青为患者做手术。


